
Konzentration auf das Wesentliche

Ärztliches Handeln nach Leitlinien
Block, Berthold. Innere Medizin – Leitlinien 2007/2008. Zusammenstellung evidenzbasierter Leitlinien und Empfehlungen. Georg
Thieme Verlag 2007; 420 Seiten, 110 Tabellen, ISBN: 9783131440419; 59,95 EUR (D), 61,70 EUR (A), 99,50 CHF (CH/UVP)

Leitlinien beeinflussen zunehmend ärzt-
liches Handeln. Es sind wissenschaftlich
begründete Handlungsempfehlungen,
zumeist von Fachgesellschaften erstellt.
Mehrere Experten des entsprechenden
Fachgebietes haben sich nach der Litera-
tur beweisorientiert (evidence based) auf
ein einheitliches Vorgehen geeinigt. Der
Zugang zu den Inhalten ist bisher schwie-
rig und aufwendig. Unter manchen Stich-
worten findet man auch mehrere unter-
schiedliche Leitlinien. 
Das gesamte Gebiet der Inneren Medizin
ist schier unüberschaubar. Unterschiedli-
che, manchmal auch widersprüchliche
Meinungen von Experten tragen ihren
Teil dazu bei. Das große Verdienst von B.
Block in seiner Zusammenstellung „In-
nere Medizin – Leitlinien 2007/2008“ ist
es, eine systematische Zusammenfassung
derjenigen Krankheiten vorzulegen, für
die es Leitlinien gibt. Da er soweit nötig

auch englischsprachige Guidelines ein-
schließt, hat er 254 internistische Krank-
heiten systematisiert. Sein Verdienst ist
auch, dass er die zirka 8 000 Seiten Origi-
naltext auf übersichtliche 400 Seiten ge-
kürzt hat. Für den Leser ist dies ein hoher
Zeitgewinn, denn das Wesentliche bleibt.
Unterschiedlich formulierte Leitlinien
wurden vom Autor in ein einheitliches
Schema transformiert. Der Leser hat da-
durch einen hohen Wiedererkennungs-
wert: Er findet in immer gleicher Reihen-
folge sofort, was er sucht. Zu dem ge-
nannten Schema gehören Indikation zur
Diagnostik, Sicherung der Diagnose, Dif-
ferenzialdiagnose und Therapie. Durch
die Buchstaben A (sehr gut belegt), B (gut
belegt) und C (weniger gut bis schlecht
belegt) kann der praktisch tätige Arzt
schnell den Wert einer Maßnahme erken-
nen. Nur selten und deutlich gekenn-
zeichnet hat Block einen eigenen, kurzen

Kommentar eingefügt. Er ist stets eine
weitere Hilfe. Im Kommentar zur Leitlinie
„Hyperthyreose“ ist zum Beispiel zu le-
sen, dass es keine Empfehlung zur Thera-
pie der ersten Wahl gibt, und in den USA
am häufigsten die Radiojodtherapie ge-
wählt wird. Das Inhaltsverzeichnis ist be-
reits so gut gegliedert, dass das Sachver-
zeichnis kurz ausfallen darf. 
Blocks Übersicht ist außerdem gut geeig-
net, die Grundidee der ärztlichen Hand-
lung nach Leitlinien weiter zu verbreiten.
Studenten höherer Semester können das
Buch zum Beispiel vor Examina zur Prü-
fung des eigenen Wissens nutzen. Das Er-
gebnis der systematischen Durchsicht al-
ler aktuellen Empfehlungen zur Diagnos-
tik und Therapie in der Inneren Medizin
ist ein Novum auf dem Büchermarkt und
uneingeschränkt jedem praktisch tätigen
Arzt zu empfehlen. 

Dr. med. Ulrich Rendenbach, Leipzig

592_NFM_Rettungswesen  17.12.2007  12:36 Uhr  Seite 595

D
ie

se
s 

D
ok

um
en

t w
ur

de
 z

um
 p

er
sö

nl
ic

he
n 

G
eb

ra
uc

h 
he

ru
nt

er
ge

la
de

n.
 V

er
vi

el
fä

lti
gu

ng
 n

ur
 m

it 
Z

us
tim

m
un

g 
de

s 
V

er
la

ge
s.

<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Euroscale Coated v2)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to report on PDF/X-3 compliance and produce PDF documents only if compliant. PDF/X is an ISO standard for graphic content exchange. For more information on creating PDF/X-3 compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 4.0 and later.)
    /FRA <>
    /JPN <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <FEFF00450069006e007300740065006c006c0075006e00670065006e00200076006f006e0020004b006f006e0072006100640069006e00200044007200750063006b00200066007500650072002000440069007300740069006c006c0065007200200036002e0020004100630072006f00620061007400200034002e0030002d006b006f006d007000610074006900620065006c0020002800500044004600200031002e00330029002c002000650072007a00650075006700740020006b00650069006e0020005000440046002f0058002d0033>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14400.000 14400.000]
>> setpagedevice


Synapse PrepareKD:KDQuarkXPressª-Einstellungen: KD_QXD6Benutzer darf QuarkXPressª-Einstellungen vor dem Absenden −ndernDistiller Job-Optionen: KonradinDruck_Dist6.joboptionsPitStop-Profil: KD 50-5 Check CMYK.pppBenutzer darf Zusatzkommentare in die Ausgabe-PDF einf�genDistiller-Kommentare werden in die Ausgabe-PDF eingef�gtJob-Info-Kommentare werden in die Ausgabe-PDF eingef�gtAnweisungskommentare werden in die Ausgabe-PDF eingef�gt�

Job-Name:   Job-Nummer:   Pr�ftermin:  Mo, 27. Nov 2006Abschlusstermin:  Mo, 27. Nov 2006�




