Arztliches Handeln nach Leitlinien
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Leitlinien beeinflussen zunehmend drzt-
liches Handeln. Es sind wissenschaftlich
begriindete Handlungsempfehlungen,
zumeist von Fachgesellschaften erstellt.
Mehrere Experten des entsprechenden
Fachgebietes haben sich nach der Litera-
tur beweisorientiert (evidence based) auf
ein einheitliches Vorgehen geeinigt. Der
Zugang zu den Inhalten ist bisher schwie-
rig und aufwendig. Unter manchen Stich-
worten findet man auch mehrere unter-
schiedliche Leitlinien.

Das gesamte Gebiet der Inneren Medizin
ist schier uniiberschaubar. Unterschiedli-
che, manchmal auch widerspriichliche
Meinungen von Experten tragen ihren
Teil dazu bei. Das grofRe Verdienst von B.
Block in seiner Zusammenstellung ,In-
nere Medizin - Leitlinien 2007/2008" ist
es, eine systematische Zusammenfassung
derjenigen Krankheiten vorzulegen, fiir
die es Leitlinien gibt. Da er soweit notig

auch englischsprachige Guidelines ein-
schlief3t, hat er 254 internistische Krank-
heiten systematisiert. Sein Verdienst ist
auch, dass er die zirka 8 000 Seiten Origi-
naltext auf {ibersichtliche 400 Seiten ge-
kiirzt hat. Fiir den Leser ist dies ein hoher
Zeitgewinn, denn das Wesentliche bleibt.
Unterschiedlich formulierte Leitlinien
wurden vom Autor in ein einheitliches
Schema transformiert. Der Leser hat da-
durch einen hohen Wiedererkennungs-
wert: Er findet in immer gleicher Reihen-
folge sofort, was er sucht. Zu dem ge-
nannten Schema gehoren Indikation zur
Diagnostik, Sicherung der Diagnose, Dif-
ferenzialdiagnose und Therapie. Durch
die Buchstaben A (sehr gut belegt), B (gut
belegt) und C (weniger gut bis schlecht
belegt) kann der praktisch tdtige Arzt
schnell den Wert einer Mafnahme erken-
nen. Nur selten und deutlich gekenn-
zeichnet hat Block einen eigenen, kurzen

Kommentar eingefiigt. Er ist stets eine
weitere Hilfe. Im Kommentar zur Leitlinie
LHyperthyreose“ ist zum Beispiel zu le-
sen, dass es keine Empfehlung zur Thera-
pie der ersten Wahl gibt, und in den USA
am haufigsten die Radiojodtherapie ge-
wadhlt wird. Das Inhaltsverzeichnis ist be-
reits so gut gegliedert, dass das Sachver-
zeichnis kurz ausfallen darf.
Blocks Ubersicht ist auBerdem gut geeig-
net, die Grundidee der drztlichen Hand-
lung nach Leitlinien weiter zu verbreiten.
Studenten hoherer Semester kénnen das
Buch zum Beispiel vor Examina zur Prii-
fung des eigenen Wissens nutzen. Das Er-
gebnis der systematischen Durchsicht al-
ler aktuellen Empfehlungen zur Diagnos-
tik und Therapie in der Inneren Medizin
ist ein Novum auf dem Biichermarkt und
uneingeschrdnkt jedem praktisch tdtigen
Arzt zu empfehlen.

Dr. med. Ulrich Rendenbach, Leipzig

Dieses Dokument wurde zum personlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielféltigung nur mit Zustimmung des Verlages
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