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Zusammenfassung

        

          

            Hintergrund
           Optikusneuropathien sind nicht immer eindeutig als ischämisch oder entzündlich zu klassifizieren.


        

          
Fallbericht Eine 39jährige Frau erlitt eine einseitige Optikusneuropathie, 9 Tage nachdem sie an einer Exanthem-Erkrankung mit Gelenkschwellungen erkrankt war. Papillenbefund und Gesichtsfeldausfall ähnelten dem bei einer anterioren ischämischen Optikusneuropathie, aber eine Steroidbehandlung führte zu deutlicher Befundbesserung. Die Allgemeinerkrankung stellte sich als Erythema infectiosum (Ringelröteln) heraus.


        

          
Schlußfolgerungen Ringelröteln führt als häufige Kinderkrankheit nur sehr selten zu zentralnervösen Komplikationen, Sehnervenbeteiligungen waren bislang nicht beschrieben. Bei atypischen Optikusneuropathien ist die Suche nach einer zugrundeliegenden systemischen Erkrankung sinnvoll. Klin Monatsbl Augenheilkd 1998; 213:355-357 © 1998 F. Enke Verlag Stuttgart


      
        
Summary

        

          
Background Optic neuropathies can not always easily be classified as neuritis or ischemic disease.


        

          
Case report A 39 year old woman suffered from unilateral optic neuropathy 9 days after the acute onset of a general disease with erythema and joint swellings. The optic disc swelling and visual fields resembled an anterior ischemic optic neuropathy, however, a marked improvement was achieved by steroid treatment. The general disease proved to be erythema infectiosum.


        

          
Conclusions Erythema infectiosum as a frequent children's disease causes very rarely central nervous involvement, optic neuropathy has not been reported yet. In cases of atypical optic neuropathies search for an underlying systemic disease is of value.
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