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Zusammenfassung

        
Die Schwangerschafts- und Geburtsverläufe von 23 später in Berlin am SIDS verstorbenen Kinder wurden analysiert.


        
	
            
83% (n = 19) dieser Kinder waren bis zum 6. Lebensmonat - über 90% (n = 21) bis zum 8. Lebensmonat - verstorben.


          

	
            
Auffällig spät wurde die erste Schwangerenvorsorgeuntersuchung wahrgenommen (22% erst nach der 20. SSW).


          

	
            
55% aller „SIDS-Mütter“ hatten mehr als 10 Zigaretten täglich in der Schwangerschaft geraucht (Vergleichskollektiv [VK]: 8%).


          

	
            
Die Frühgeburtenrate war mit 30% fast dreimal so hoch wie im Vergleichskollektiv.


          

	
            
Fast ein Drittel aller untersuchten Kinder lagen mit ihren Geburtsgewichten unter der 10. Perzentile (VK: <7%).


          

	
            
61% aller Mütter unseres Untersuchungskollektives waren ledig bzw. geschieden (VK: 16%).


          



        
Ob diese Auffälligkeiten - die selbstverständlich auch im Zusammenhang stehend zu betrachten sind - in kausalem Zusammenhang mit dem SIDS stehen, müssen umfangreichere Untersuchungen klären. Zum augenblicklichen Zeitpunkt kann nur die Empfehlung ausgesprochen werden, Familien beim Vorliegen mehrerer oben beschriebener Auffälligkeiten einer besonderen Beratung und Fürsorge, sowie einem sinnvoll eingesetzten Heim-Monitoring zuzuführen.


      
        
Abstract

        
We analysed the pregnancy and delivery courses in 23 children, who subsequently died of SIDS in Berlin.


        
	
            
83% (n = 19) of these children had died by the 6th month of their life, and more than 90% by the 8th month.


          

	
            
The first precautionary health examination during pregnancy was performed markedly late, in 22% of the pregnant women only after the 20th week of gestation.


          

	
            
55% of all “SIDS mothers” had smoked more than 10 cigarettes daily during the pregnancy period (control group: 8%).


          

	
            
Preterm delivery rate was 30%, i.e. almost three times that of the control group.


          

	
            
Almost one-third of all the examined children had a birth weight below the 10th percentile (control group: <7%).


          

	
            
61% of all mothers of the examined group by us were unmarried or divorced (control group: 16%).


          



        
Whether these anomalies - which must of course also be considered as being somehow connected with one another - are causally connected with SIDS, requires to be clarified by more extensive studies. At the present time we can only recommend to make an effort to convince families, in whom several of the above mentioned anomalies occur, to accept special counselling and care as well as meaningfully employed home monitoring.
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