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Einleitung

Das Management der Mehrlingsschwangerschaft ist sowohl von diagnostischer als auch von therapeutischer Seite eine Herausforderung, mit der Perinatalmediziner durch die steigende Anzahl an Mehrlingen zunehmend konfrontiert werden. So waren 2006 in Deutschland 3,2 % der entbundenen Kinder Mehrlinge. Dies entspricht einem 40 %igen Anstieg gegenüber 1980, als der Anteil der Mehrlinge noch 1,9 % betrug [1]. Gegenüber Einlingsschwangerschaften ist die perinatale Mortalität und Morbidität deutlich höher, was sich vor allem durch Komplikationen der Frühgeburtlichkeit erklärt. Grundsätzlich wird die Prognose der Mehrlingsschwangerschaft bestimmt von


          
            der Chorionizität und
          
          
            der Anzahl fetaler Anlagen.
          
        

In dieser Übersichtsarbeit soll auf die besonderen Probleme dieser Schwangerschaften und deren Management eingegangen werden. Einen besonderen Stellenwert soll dabei der Zwillingsschwangerschaft eingeräumt werden.
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