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Zusammenfassung

        
Zur Prävention des Plötzlichen Säuglingstodes (Sudden Infant Death Syndrome, SIDS) wird ein Schlafen in Rückenlage empfohlen. Kinder mit einem niedrigen Geburtsgewicht haben auch unabhängig von der Schlafposition ein erhöhtes SIDS-Risiko, welches durch Bauch- oder Seitlagerung noch potenziert wird. Allerdings ist auch bekannt, dass die Bauchlage Vorteile bez. der Atemregulation Frühgeborener bietet, wie z. B. eine verminderte Anzahl an Apnoen, eine höhere funktionelle Residualkapazität und einen ruhigeren Schlaf. Kleine Früh- und kranke Neugeborene, die eine unreife oder gestörte Atemregulation haben, sind auf neonatologischen Intensivstationen unter ständiger Beobachtung und Monitorüberwachung. Da unter diesen Umständen ein plötzliches Versterben extrem unwahrscheinlich ist und die Kinder bez. der Atemregulation von der Bauchlage profitieren, sollten sie in dieser Anfangszeit in Bauchlage schlafen. Wir empfehlen jedoch, die Kinder ca. 1 Woche vor Entlassung von der Bauch- in die Rückenlage zu drehen und den Eltern dann zu erklären, dass es ihrem Kind jetzt besser gehe und es daher von nun an so gebettet werde, wie es auch zu Hause schlafen soll: in einem Schlafsack und in Rückenlage. Zur Kindstodprävention verordnen wir keinen Monitor; in seltenen Fällen erhalten Frühgeborene für kurze Zeit zuhause ein Pulsoximeter, wenn sie bei Entlassung noch eine Apnoe-Bradykardie-Symptomatik aufweisen.


      
        
Abstract

        
Supine sleeping is recommended to prevent the sudden infant death syndrome (SIDS). Low birth weight infants are at increased risk for SIDS, which is increased further if they are placed prone. Prone sleeping, however, also has advantages for preterm infants, such as a reduced apnoea rate, an increased lung volume and more quiet sleep. In their first weeks of life, these infants are usually on a monitor and under continuous observation. SIDS is extremely unlikely under these circumstances. Because of the aforementioned advantages, these infants may be placed prone during their first few weeks of life in the hospital. One week before discharge, however, they should be changed to back sleeping and the parents be explained that their baby is now nearing discharge and should thus be placed as it should also sleep at home: on its back and in a sleeping sack. We do not prescribe home monitors for SIDS prevention, but occasionally use pulse oximeters at home for a few weeks if an infant continues to exhibit apnoea of prematurity.
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