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Zusammenfassung:

        
Die sportliche Belastbarkeit von Skolioseträgern ist abhängig vom Alter, von der zu erwartenden Progredienz und vom schon erreichten Ausmaß der Verbiegung. Bei operierten Patienten wirken die Zahl der verbliebenen lumbalen Bewegungssegmente und das Ausmaß der Restverkrümmung limitierend auf eine weitere sportliche Betätigung. Bei ausgeprägten Deformitäten wirkt sich die Einschränkung der Herz-Kreislauf-Belastbarkeit zusätzlich limitierend aus. Voraussetzung für die gefahrlose Ausübung einer empfohlenen Sportart ist die regelmäßige klinische sowie halbjährliche radiologische Kontrolle im Wachstumsalter bei Skoliosen über 20° sowie im Erwachsenenalter bei Skoliosen über 40°.


      
        
Abstract

        
The burden of sport of patients with scoliosis depends on the age, the expected progredience of the deformity and the attained deformation. In children and teenagers treated with an orthesis, total prohibition is not appropriate. All kinds of sport not involving any risk of injury to the participant or the patient wearing an orthesis can be practised. The orthesis may be removed only during swimming. For patients with a fused spine the number of the remaining lumbar moving segments and the deformity are essential for the exercise load. If there are less than three free lumbar segments all kinds of sport with axial and rotationary burdens are not to be recommended. If the spinal bending is more than 50° (Cobb) the limitation of the cardiopulmonary ability is even more severe.
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