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Damit Pflege als Profession anerkannt wird, ist über die Pflegeforschung der Aufbau eines abgesicherten theoretischen Wissens notwendig. Pflegetheorien können nach der Art der Pflegetheorie und der Reichweite eingeteilt werden. Ein Beispiel für Ersteres ist das Selbstpflegemodell nach Dorothea Orem. Aufgabe der Pflegekräfte ist demzufolge, Selbstpflegedefizite zu erkennen, Pflegehandlungen zu planen und durchzuführen. Ein Beispiel für Letzteres ist das Modell der Verlaufskurven, wonach Krankheitsverlaufskurven variabel sind und in Phasen ablaufen. Die Auseinandersetzung mit Pflegetheorien sichert das pflegerische Handeln ab, bietet einen sprachlichen Rahmen für die unterschiedlichen Aufgaben und kann darüber hinaus zur Darstellung der eigenen Leistung herangezogen werden. Berufspolitisch bieten Pflegetheorien eine Grundlage, sich auch ohne bisher gesetzlich definierte Aufgabenbereiche gegen andere Berufsgruppen abzugrenzen und originär pflegerische Anteile darzustellen.


      
        
To ensure recognition of nursing as a profession it will be mandatory to establish a system of well-founded theoretical knowledge by means of appropriate patient care research. Theories of nursing may be classified according to type and scope. As an example of the type we may refer to the Self-Care Model according to Dorothea Orem. According to this, nurses must realize where there is a self-care deficiency, and plan and effect care service. An example of the scope is the model of the graphs showing the course of the disease in question, demonstrating that such graphs may vary and proceed according to phases. Attention to care theories safeguards nursing action, secures a linguistic definition of the various activities and may also serve to describe the nurse's achievement. From the viewpoint of professional policy, nursing theories represent a possibility to establish a difference to other professions and to define precisely whatever is specific to nursing or patient care.
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