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Konservative Schielbehandlung umfasst sowohl die Behandlung von Kindern mit Amblyopie und/oder Strabismus als auch von Erwachsenen mit verschiedensten Binokularstörungen. Trotz der Unterschiede der einzelnen Krankheitsbilder, die hier in extenso darzustellen nicht möglich ist, fußt die konservative Therapie im Wesentlichen auf den 3 Säulen: Refraktionsausgleich, Amblyopietherapie und Prismentherapie. Unbestritten wichtig ist die Einhaltung der richtigen Reihenfolge der Therapiemaßnahmen. Am Anfang jeglicher orthoptischer Behandlung steht immer die korrekte Refraktionsbestimmung, wenn nötig in Zykloplegie und ggfs. der Ausgleich von Refraktionsfehlern. Erst dann folgt eventuell die Okklusionstherapie oder Verordnung von Prismen (auf deren Darstellung hier verzichtet wird). Der vorliegende Beitrag orientiert sich am Inhalt des AAD-Kurses „Konservative Schielbehandlung“ und stellt die Grundregeln der Brillenverordnung und Amblyopietherapie dar.
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