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Trotz der Fortschritte der Schmerzforschung bilden Antidepressiva, Antikonvulsiva und lang wirksame Opioide nach wie vor die Basis jeder medikamentösen Therapie neuropathischer Schmerzen. Da einzelne neuropathische Krankheitsbilder keinen direkten Rückschluss auf die Wirksamkeit von Medikamenten im Allgemeinen bzw. spezieller Substanzen im Besonderen zulassen, müssen das bestmögliche Medikament oder die beste Kombination sowie die richtige Dosierung für jeden einzelnen Patienten zunächst durch Erprobung gefunden werden (individuelle Titration in Abhängigkeit von Wirkung und Nebenwirkungen). Eine zielgerichtete Therapie orientiert sich neben der zugrunde liegenden Schmerzentität und deren Symptomkonstellation insbesondere auch an den vielfach begleitenden Komorbiditäten wie Depression, Schlaf- und Angststörungen. Dabei muss eine differenzierte Pharmakotherapie immer auch in ein interdisziplinäres und multimodales Therapiekonzept eingebettet sein. Eine adäquate Schmerztherapie sollte so früh und so effektiv wie möglich eingeleitet werden, eine langfristige Therapiekontrolle ist unverzichtbar.
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