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Kernaussagen 

          
	
              
Nichtmedikamentöse Therapieverfahren sollten als Therapieoptionen bei typischen Begleitsymptomen von Demenz noch vor einer medikamentösen Einstellung geprüft werden (Bilanzierung erwünschter mit unerwünschten Wirkungen!).


            

	
              
Die Einbindung von unterstützenden Angehörigen in die Therapieüberlegungen ist wichtig und kann hilfreiche Hinweise auf Lösungswege geben (z. B. bezüglich Vorlieben und Abneigungen).


            

	
              
Ergotherapie ist nützlich bei der Aufrechterhaltung von alltäglichen Fertigkeiten und Verminderung von Verhaltensauffälligkeiten.


            

	
              
Überwiegend auf kognitiven Mechanismen beruhende Therapieverfahren bergen ein großes Frustrationsrisiko (Achtung: Überforderung) und sollten deshalb vornehmlich in frühen Stadien der Demenz angewendet werden.


            

	
              
Für alltagsgestaltende Angebote wie zum Beispiel die Erinnerungstherapie und die Musiktherapie konnten positive Nachweise im sozialen Umgang und bei Verhaltensauffälligkeiten belegt werden.


            

	
              
Durch verhaltenstherapeutische Maßnahmen können störende Verhaltensweisen und depressive Symptome günstig beeinflusst werden.


            

	
              
Andere Therapieoptionen zeigten bisher in Einzelfällen gute Ergebnisse. Sie können – sofern das Angebot regional vorhanden ist – deshalb auch im Einzelfall in Betracht gezogen werden.
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