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Zusammenfassung

        
Mentalization-based Treatment (MBT) ist eine der wirksamsten Methoden zur Borderline-Behandlung. Auf psychodynamischer Basis integriert MBT die Herangehensweisen verschiedener Therapieschulen und ist in jedem Setting einsetzbar. MBT ist aber besonders gut geeignet für gruppenprozessorientierte und teamgestützte Therapie. Sie zielt direkt auf die Repräsentanzenbildung für intentionale mentale Prozesse. Die theoretischen Grundlagen und praktischen Schlussfolgerungen fokussieren stets auf ein optimales Verhältnis von Bindungssicherheit und explorativem Prozess. Das betrifft sowohl die therapeutische Dyade als auch Gruppenprozesse mit PatientInnen und im Team. Sowohl Theoriehintergrund als auch Praxis werden genauer vorgestellt.
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