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Das Asperger-Syndrom im Erwachsenenalter gehört zu den tief greifenden Entwicklungsstörungen, die immer im frühen Kindesalter beginnen und ins Erwachsenenalter persistieren. Es ist wesentlich für die Diagnose, dass Störungen von sozialer Interaktion und Kommunikation, Stereotypien, auffällige Aktivitäten oder Interessen seit der Kindheit vorhanden sind und durchgehend bis ins Erwachsenenalter persistieren. Beginnen die Symptome erst im Jugend- oder Erwachsenenalter, kann es sich nicht um ein Asperger-Syndrom handeln.

Die Differenzialdiagnosen im Erwachsenenalter umfassen v. a. Schizophrenien und Persönlichkeitsstörungen sowie die soziale Phobie. Die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung, depressive Episoden und depressive Reaktionen sind die häufigsten komorbiden Störungen.

Die wichtigsten Therapieelemente sind Aufklärung und Edukation, Hilfe bei der Alltagsbewältigung und Verhaltenstherapie. Die Prävalenz des Asperger-Syndroms wird auf 0,02 - 0,04 % geschätzt.

Das Asperger-Syndrom ist eine neurobiologisch begründbare Erkrankung. Genetische Faktoren sind wahrscheinlich.
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