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Zum Thema

        
Seit einigen Jahren ist zu beobachten, dass gesunde Frauen während der Schwangerschaft zunehmend routinemäßig komplexe Mikronährstoffpräpa-rate - sogenannte Nahrungsergänzungsmittel - einnehmen. Diese Präparate werden von den Schwangeren oft als „Medikamente” angesehen und viele Frauen haben das Gefühl, ohne die Einnahme dieser Stoffe nicht in der Lage zu sein, ein gesundes Kind auszutragen.


        
Im Rahmen einer Diplomarbeit wurde die Frage untersucht, inwieweit Indikationen für eine Supplementierung bei gesunden Schwangeren vorliegen und welchen Nutzen oder Risiken die Mikronährstoffpräparate aufweisen.
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