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Auch in der finnischen Bevölkerung breitet sich Diabetes bedrohlich schnell aus. Jedoch können bei Typ-2-Diabetes durch Lebensstilmodifikation gute präventive Effekte erzielt und damit auch kardiovaskuläre Erkrankungen erheblich reduziert werden. In Finnland wird das Entwicklungsprogramm FIN-D2D (2003-2007) des nationalen Diabetesprogramms zur Prävention des Typ-2-Diabetes durchgeführt. Das Projekt konzentriert sich in erster Linie auf die Definition von Hochrisikofaktoren, um Personen mit erhöhtem Diabetes-Krankheitsrisiko zu erkennen und diesen entsprechende Präventionsprogramme anzubieten, aber auch um eine frühe Diagnostik eines bisher noch unerkannten Diabetes zu ermöglichen. Neben der Gesundheitsaufklärung und -beratung für Risikopersonen sowie Evaluierung der präventiven Maßnahmen werden aber gleichzeitig auch Populationsstrategien entwickelt. Ergebnisse der Studie werden für 2008 erwartet. Bereits zum Ende der angelaufenen Pilotstudie wurden erste Erfahrungen aus der Praxis der Diabetesprävention gesammelt.
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