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Einteilung

Mit einer Inzidenz von 0,7 - 0,8 % 			 gehören angeborene Herzfehler zu den häufigsten kongenitalen 			 Malformationen [1]. Auch im heutigen Zeitalter der hoch 			 technisierten Medizin ist das Herzgeräusch immer noch das häufigste 			 Symptom, welches Anlass zu weiterführender Diagnostik gibt, um einen 			 angeborenen Herzfehler nachzuweisen oder auszuschließen 			 [2].

Die Eingruppierung eines Herzgeräusches erfordert zunächst 			 seine exakte Charakterisierung. Hierzu gehören die Beschreibung seines 			 zeitlichen Auftretens im Herzzyklus, seiner Lautstärke, seines 			 Klangcharakters, des Punctum maximum sowie seiner Fortleitung. Man 			 unterscheidet proto-, meso- und tele- systolische bzw. -diastolische 			 Geräusche.

Längerandauernde Geräusche werden nach ihrer zeitlichen 			 Ausdehnung als z. B. Proto- bis Mesosystolikum oder Holosystolikum 			 bezeichnet. Darüber hinaus gibt es das systolisch-diastolische 			 Maschinengeräusch, welches den 2. Herzton mit einschließt.


          Vokabular der Auskultation 
          
	
              
proto- = „erster” → 					 „zu Beginn z. B. der Systole” 					 ( = frühsystolisch)


              
meso- = „mittleres” → 					 „in der Mitte z. B. der Systole”


              
tele- = „Ende” → 					 „am Ende z. B. der Systole” 					 ( = spätsystolisch)


              
holo- = „ganz” → 					 „während der gesamten z. B. Systole”


              
crescendo = zunehmend lauter werdend


              
decrescendo = mit abnehmender 					 Lautstärke


              
spindelförmig = erst lauter, dann 					 leiser werdend


              
bandförmig = kontinuierliche 					 Lautstärke


            



        

Die Einteilung der Lautstärke erfolgt in 6 Grade nach Levine, 			 wobei das objektive Unterscheidungskriterium zwischen dem Lautstärkegrad 3 			 und 4 die Tastbarkeit des Geräusches als Schwirren darstellt 			 (Tab. [1]). Die überwiegende Mehrzahl der 			 kindlichen Herzgeräusche ist systolisch und bewegt sich in den 			 Lautstärkegraden 2 - 3/6. Klangcharakter, Punctum 			 maximum und Fortleitung geben wertvolle Hinweise auf die mögliche Ursache 			 des Herzgeräusches, wobei der überwiegende Teil der 			 Herzgeräusche im Kindesalter nicht auf Herzfehler oder organische Ursachen 			 zurückzuführen, sondern als harmlos und ohne Krankheitswert 			 einzustufen ist [3].


          


            
Merke: Man unterscheidet akzidentelle, 				funktionelle und organische Herzgeräusche.

        


          Tabelle 1 Einteilung der Lautstärke 				von Herzgeräuschen nach Levine
          
            
              
                
                
              
              
                
                  Lautstärkegrad  						
                  Beschreibung  						
                
              
            
            
              
                
                
              
              
                
                  Grad 1/6  						
                  leises Herzgeräusch, 						  welches nur bei ruhiger Umgebung auskultierbar ist  						
                
                
                  Grad 2/6  						
                  deutliche hörbares 						  Herzgeräusch  						
                
                
                  Grad 3/6  						
                  lautes Herzgeräusch 						  jedoch ohne Schwirren  						
                
                
                  Grad 4/6  						
                  lautes Herzgeräusch 						  mit zartem Schwirren  						
                
                
                  Grad 5/6  						
                  sehr lautes 						  Herzgeräusch mit deutlichem Schwirren  						
                
                
                  Grad 6/6  						
                  sehr lautes 						  Herzgeräusch, welches auch ohne Aufsetzen des Schalltrichters auf dem 						  Thorax zu hören ist (Distanzgeräusch)  						
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