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Zusammenfassung

        
Die Idee des Menschen, seine körperliche Leistungsfähigkeit durch die Einnahme leistungs- und regenerationsfördernder Substanzen zu verbessern, ist so alt wie der Sport selbst. Schon in der Antike versuchten die griechischen Athleten, ihre sportliche Leistung durch die Einnahme von bestimmten Kräutern, Pilzen oder Organen tierischer Herkunft wie Stierhoden zu steigern.
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