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Zusammenfassung

        

          
Einleitung: Die elastisch stabile intramedulläre Nagelung (ESIN) ist bei instabilen Unterarmschaftfrakturen im Wachstumsalter die Therapie der Wahl. Sie geht mit einem erhöhten intraoperativen Durchleuchtungsbedarf und Strahlenbelastung einher. Methoden: Es wurden retrospektiv 78 Operationen aus einem Fünfjahreszeitraum ausgewertet. 16 Eingriffe wurden prospektiv auf den Durchleuchtungsbedarf einzelner Schritte hin untersucht. Ergebnisse: Die mittlere Operationsdauer lag bei 36,9 (18 - 144) Minuten, die mittlere intraoperative Durchleuchtungszeit bei 59,5 (8 - 222) Sekunden. Handelte es sich um Ausbildungsoperationen durch Assistenzärzte, lag die Operationsdauer signifikant, die Durchleuchtungsdauer aber nur tendenziell höher als bei Fachärzten. Bei den prospektiv untersuchten Operationen mussten 53,1 % der Durchleuchtungszeit für die Frakturpassage aufgewendet werden. Schlussfolgerung: Bei ESIN nach Unterarmschaftfrakturen sind in der Regel intraoperative Durchleuchtungszeiten von unter 2 Minuten zu erwarten. Niedrige intraoperative Bildwandlerzeiten sind ein Qualitätsmerkmal. Sie dienen dem Strahlenschutz für Patient, Operateur und OP-Personal.
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