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Die Fachklinik Bad Heilbrunn gehört zur m & i-Klinikgruppe Enzensberg und liegt ca. 60 km südlich von München im oberbayerischen Voralpenland (Abb. [1]).


          


            
Abb. 1 Die m & i-Fachklinik Bad Heilbrunn im oberbayerischen Voralpenland.

        

Hochqualifizierte, medizinisch-therapeutische Rehabilitation zeichnen das umfassende Leistungsspektrum der 360 Betten großen m & i-Fachklinik Bad Heilbrunn aus. Die in der Bundesrepublik Deutschland einzigartige Kombination aus den Fachbereichen Orthopädie, Traumatologie und Sportmedizin, Neurologie/Neuropsychologie, einem Diabetes- und Stoffwechselzentrum mit Innerer Medizin und Kardiologie sowie einer Abteilung für Transplantationsnachsorge und Nephrologie ermöglichen individuellste Behandlungsprogramme für mehrfach und komplex erkrankte Patienten.

Neben stationärer und ambulanter Rehabilitation als Anschlussheilbehandlung und Heilverfahren bietet die Fachklinik auch akutstationäre Behandlungsplätze der Phase B sowie C und D für neurologische Patienten nach Schlaganfall, Schädel-Hirn-Trauma und für Patienten mit neurodegenerativen Erkrankungen. Die Klinik verfügt über Zulassungen aller gesetzlichen Krankenkassen, Ersatzkassen, privater Krankenversicherungen sowie der Deutschen Rentenversicherung.

Das Therapiespektrum umfasst


          
            Physiotherapie,
          
          
            Sporttherapie,
          
          
            Physikalische Therapie,
          
          
            Ergotherapie,
          
          
            Psychologie,
          
          
            Sprachtherapie und
          
          
            Diabetesberatung.
          
        

Die Sport- und Bewegungstherapie spricht den ganzen Menschen an und sie versucht, über die Therapie hinaus Freude an dauerhafter Bewegung zu vermitteln. Dabei stehen folgende Maßnahmen im Vordergrund:


          
            Alltagsbezogenes Training,
          
          
            Kräftigungstherapie,
          
          
            Ausdauertraining,
          
          
            Bewegungsmeditation,
          
          
            Tai Chi,
          
          
            Körperwahrnehmungsschulung,
          
          
            Rückentraining,
          
          
            Radwanderungen und
          
          
            Rückenschwimmen.
          
        

Spezielle Angebote sind


          
            Skilanglauf,
          
          
            Medical Nordic Walking,
          
          
            Therapeutisches Klettern,
          
          
            Bogenschießen,
          
          
            Aquawalking,
          
          
            computergestützte Wirbelsäulenvermessung und
          
          
            Muskelkräftigung.
          
        

Die in diesem breiten Therapiespektrum gewonnen praktischen Erfahrungen möchte das Team um den Diplom-Sportlehrer und Sporttherapeuten DVGS e. V. Stefan Eidenschink im Lizenzkurs „Medical Nordic Walking” und den Refresherkursen „SkiVital” und „Rücken-Update” an DVGS-Mitglieder gern weitergeben (s. Veranstaltungskalender).

Regelmäßiges Praktikumsangebot für Sport- und Physiotherapeuten und Betreuung von Diplomarbeiten fördert die Kooperation mit Universitäten und die Begleitung aktueller Forschungsthemen. Die intensive Einbindung in das interne Qualitätsmanagementsystem gewährleistet eine kontinuierliche Verbesserung aller Prozesse in der Klinik.




Korrespondenzadresse


S. Eidenschink



m & i-Fachklinik Bad Heilbrunn




Leitung Therapie




Wörnerweg 30




83670 Bad Heilbrunn




Phone: 0 80 46/18 48 48




Email: stefan.eidenschink@fachklinik-bad-heilbrunn.de





URL: http://www.fachklinik-bad-heilbrunn.de
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