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Zusammenfassung

        
Es wird ein Übungsprogramm für vestibuläre Störungen vorgestellt. Zur Anwendung kommen Übungen der vestibulo-vestibulären, okulo-vestibulären, zervikovestibulären und spino-vestibulären Reflexe. Bei 25 Patienten zeigten sich bis auf zwei therapieresistente Fälle Besserungen der Schwindelbeschwerden, des ENG-Befundes und des Posturographiebefundes.


      
        
Summary

        
This article reports on a training programme for vestibular diseases, involving exercises of the vestibulo-vestibular, the visuo-vestibular, the cervico-vestibular and the spino-vestibular reflexes. Twenty-five patients were examined; all patients but two showed good improvement of the vestibular complaints as demonstrated by vestibular diseases, electronystagmography and posturography.
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