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Die Number needed to treat (NNT) bezeichnet die Anzahl der Patienten, die aufgrund einer Erkrankung oder präventiv behandelt werden müssen, um ein zusätzliches Ereignis wie (Folge-) Krankheit oder Tod zu vermeiden.


          
            Die NNT hat sich zu einem beliebten Maß des Nutzens von Behandlungsprozeduren entwickelt. NNTs sind viel leichter nachzuvollziehen als manch andere statistische Ausdrucksformen. Zudem können durch sie unterschiedliche Wirkstoffe oder Verfahren leicht miteinander verglichen werden.
          
          
            Eine NNT ist behandlungsspezifisch und beschreibt den Unterschied eines definierten klinischen Outcome (Resultat, Ergebnisgröße) zwischen Behandlungs- und Kontroll-Gruppe. Sie kann für jedes Outcome benutzt werden, bei dem sowohl von der Behandlungsgruppe als auch einer Kontrollgruppe Daten vorliegen.
          
          
            Die klare Definition eines klinisch relevanten Outcome ist die Voraussetzung, um mit NNTs zu rechnen und zu arbeiten.
          
          
            NNTs, die aus systematischen Reviews (Übersichtsarbeiten) von randomisierten, kontrollierten Studien berechnet wurden, liefern den höchsten Evidenzgrad, weil systematische Reviews alle relevanten Informationen und die höchste für Analysen verfügbare Anzahl von Patienten enthalten.
          
          
            Eine NNT ist nur ein Teil der Information, die man für Entscheidungen benötigt. Andere wichtige Faktoren können nachteilige Nebenwirkungen, Kosten sowie individuelle, soziale oder medizinische Prioritäten sein.
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