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Zusammenfassung

        
Er gilt nicht nur als Begründer der CranioSacralen Therapie, sondern entwickelte auch den therapeutischen Dialog mit Zellen und Geweben, Cell Talk genannt. Der 1931 geborene Chirurg und osteopathische Arzt John E. Upledger, dessen Institute mittlerweile weltweit in CranioSacraler Therapie ausbilden, macht bis heute immer wieder durch seine ebenso erstaunliche wie erfolgreiche nicht-invasive Behandlung chronischer Krankheiten von sich reden. Die Behandlung eines 13jährigen Mädchens lieferte hierbei einen entscheidenden Impuls. Upledger erklärt im Gespräch mit der DHZ unter anderem, wie er seine Cell-Talk-Therapie entwickelte und praktisch anwendet, welche Voraussetzungen Therapeut und Patient für die CranioSacrale Therapie mitbringen sollten und wie sich die Stimmung gegenüber der Therapieform gewandelt hat.
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