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Die Autoren diskutieren in ihrem Artikel [7] das alltägliche klinische Problem der Unterbrechung einer gerinnungs- und/oder plättchenhemmenden Therapie bei Patienten, die sich diagnostischen oder therapeutischen Maßnahmen unterziehen. Prospektive randomisierte Studien zur Beantwortung des Problems sind nicht zu erwarten. Vorgehensweisen basierend auf Expertenrat und den Erfahrungen vor Ort spielen daher eine große Rolle im Management solcher Situationen. Klar ist, dass vor allem für Patienten in den kritischen Phasen einer Gefäßerkrankung eine individualisierte Vorgehensweise erforderlich ist.

Derzeit höchste Aufmerksamkeit verdient das Management nach Stentapplikation im arteriellen Gefäßsystem. Die besondere Problematik liegt im Auftreten seltener, aber schwerwiegender Stentverschlüsse nach Implantation von Medikamenten-freisetzenden Stents (DES) [1]
          [2] [3]. So wurde auf dem aktuellen Europäischen Kardiologen Kongress in Barcelona die Gefahr einer Stentthrombose, die vor allem durch Absetzen einer thrombozytenhemmenden Therapie mit Clopidogrel herbeigeführt wird, als eines der wichtigsten Themen diskutiert [4]. Bekanntermaßen sind diese Stentthrombosen mit einer hohen Mortalität und Morbidität verbunden.

Im Hinblick auf die aktuelle Diskussion ist der Artikel von Rosenfeldt et al. sehr zu begrüßen, jedoch können wir nicht alle Empfehlungen unterstützen. In dem o. a. Artikel wird u. a. als Konsequenz für die Klinik und Praxis (S. 986) empfohlen, bei einer notwendigen Unterbrechung einer Thrombozytenfunktions-hemmenden Therapie ein „Bridging” mit niedermolekularen Heparinen in Hochrisikoprophylaxisdosis durchzuführen. Eine Thrombozytenhemmung kann jedoch nicht durch den Einsatz direkter oder indirekter Gerinnungshemmstoffe ersetzt werden. Das haben bereits die früheren Studien belegt, die Thienopyridine (Ticlopidin, Clopidogrel) mit Vitamin-K-Antagonisten nach Stent-Implantation verglichen haben und katastrophale Ergebnisse bei nicht ausreichender Thrombozytenhemmung zeigten [5].

Eine differenzierte Vorgehensweise ist auch bei der gegenteiligen Konstellation-Indikation für Gerinnungshemmstoffe - erforderlich. Die Hemmung der plasmatischen Gerinnung mit direkten oder indirekten Inhibitoren kann nicht einfach durch Plättchenhemmstoffe ersetzt werden. Kürzlich ist die ausführliche Publikation zur Active-W-Studie erschienen, die 2005 vorzeitig abgebrochen wurde [6]. Die Studie verglich eine sog. duale Plättchenhemmung mit ASS und Clopidogrel im Vergleich zu einer Antikoagulanzientherapie mit Warfarin. Der Grund zum vorzeitigen Abbruch war eine im Vergleich zur oralen Antikoagulation verdoppelte Anzahl ischämischer zerebraler Ereignisse bei den Risikopatienten, die mit der Zweierkombination aus ASS und Clopidogrel behandelt wurden. Das heißt, auch für überbrückende Maßnahmen sollte die Gerinnungshemmung beibehalten werden, allerdings mit kurz wirksamen Wirkstoffen wie Heparinen oder direkten Thrombininhibitoren.

Zusammengefasst hat sich in den letzten Jahren das bewährte Konzept der Plättchenhemmung bei „high shear-” (hohen Scherkräften) und der Gerinnungshemmung bei Blutströmung mit niedriger Geschwindigkeit erneut bestätigen lassen. Für unsere Patienten bedeutet das, auch in Überbrückungsphasen mit kurz-wirksamen Wirkstoffen das plättchen- oder gerinnungshemmende Konzept beizubehalten.
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