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[bookmark: N10871]
OSG-Test: Talus in Bezug zum Tibia

In maximaler Plantarflexion wird der Vorfuß in die Adduktion und Abduktion bewegt, während wir den Caput tali palpieren. Als Referenzlinien nehmen wir den zweiten Strahl des Vorfußes und die Margo anterior der Tibia. Bei der Adduktionsbewegung entsteht zwischen diesen beiden Referenzlinien ein Winkel von ca. 45 Grad, bei der Abduktionsbewegung nur von ca. 15 Grad.

Eine eingeschränkte Adduktion (Inversionsbewegung, siehe [Abb. 1]) erkennen wir an einer Winkelbildung von weniger als 45 Grad und dem nach anterior, inferior und medial positionierten Caput tali.

[bookmark: FI040606-0001]

[image: ][image: Zoom Image]

          
Abb. 1 Test in Plantarflexion mit eingeschränkter Adduktion.

Eine eingeschränkte Abduktion (siehe Abb. 2) erkennen wir an der geringen oder nicht vorhandenen Winkelbildung und dem nach anterior, inferior und lateral positionierten Caput tali.

[bookmark: FI040606-0002]

[image: ][image: Zoom Image]

          
Abb. 2 Test in Plantarflexion mit eingeschränkter Abduktion.


 

 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.234.213.197
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  