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Zusammenfassung

        
Menschen entwickeln sich in gegenseitiger Resonanz mit ihren 			 Bezugspersonen und ihrer Kultur - im Zusammenhalt 			 (‚Kohärenz’) ihrer Übersysteme. In dieser 			 psychosomatischen Entwicklung der Persönlichkeit dreht sich das Leben um 			 den Attraktor ‚Seele’, die für seine individuelle 			 Kohärenz sorgt. Wenn aus der Gemeinschaft oder Kultur Aktivitäten 			 gegen einen Menschen gerichtet werden, kann dieser 			 ‚psychosomatisch’ erkranken. Therapie bedeutet dann, ihm dabei zu 			 helfen, eine Kommunikation mit seinen Übersystemen zu finden, die zu einer 			 Befriedigung seiner essentiellen Bedürfnisse wie auch seiner 			 kohärenten Weiterentwicklung führt.


      
        
Abstract

        
People develop in mutual resonance with their reference person and 			 their culture - in coherence of their supersystems. In this psychosomatic 			 development of personality, life revolves round the attractor 			 “soul”, which is responsible for its individual coherence. When 			 activities are directed against a person from the community or culture, this 			 person can become “psychosomatically” ill. In this case, therapy 			 means, to help this person finding a communication with his/her supersystems, 			 which leads to a satisfaction of his/her essential needs as well as to a 			 coherent further development.


      

Schlüsselwörter

Integration - Kohärenz - Seele - Attraktor - Psychosomatik - Entwicklung




Keywords

Integration - coherence - soul - attractor - psychosomatic medicine - development
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