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D-Dimere entstehen bei der Spaltung von quervernetztem Fibrin und treten bei primärer Hyperfibrinolyse und reaktiver Fibrinolyse von Thrombosierungsprozessen im Serum auf und gelten als Indikatoren für die Aktivität des fibrinolytischen Systems [1]. Fibrinogenspaltprodukte treten auch bei nekrotisierender Gewebeschädigung, bei Durchblutungsstörungen und im Rahmen der Wundheilung auf.

Prinzipiell treten derartige Mechanismen auch bei der Aortendissektion auf [2]
          [3]
          [4]
          [5]
          [6]. Die wesentliche Erklärung für erhöhte D-Dimere bei Aortendissektion ist jedoch die endogene fibrinolytische Aktivität angesichts der spontanen Gerinnselbildung im falschen Lumen des Dissekates mit Aktivierung der extrinsischen Gerinnungskaskade. D-Dimere sind daher spezifisch für fibrinolytische Aktivität im Organismus bei spontaner Thrombosierung im Kontext von Koronarsyndrom, Lungenembolie, tiefer Beinvenenthrombose oder auch der akuten Aortendissektion  [7]
          [8]
          [9], allerdings nicht spezifisch für das jeweilige Krankheitsbild. Während Herrn Weber und uns der Zusammenhang zwischen erhöhten Fibrinspaltprodukten und Aortendissektion bewusst ist [10], muss man leider konstatieren, dass im klinischen Alltag häufig ein eindimensionaler Reflex (mit Verdacht auf Lungenembolie) einsetzt, wenn erhöhte D-Dimere nachgewiesen werden.

Unsere Erfahrungen und der wissenschaftliche Diskurs zeigen aber, dass dieser Reflex aufgrund der geringen diagnostischen Spezifität gefährlich sein kann. Bei erhöhten D-Dimeren sollte auch daher immer auch an ein Aortensyndrom (z. B. Dissektion) gedacht werden. Wir glauben, dass Weber et al. nichts anderes als eine Bestätigung für unseren Hinweis [11] in der Diskussion geben wollen.
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