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Zusammenfassung

        
Traditionelle Chinesische Medizin, TCM, Tao Hong Jing, Shen nong ben cao jing, Klassiker der Wurzeln und Heilkräuter des gestaltenden Landmanns, Taoismus, Mineralien, Primärqualitäten, Sekundärqualitäten, Schwermetallgehalt, Zinnober, Farbe des Himmels und Kaisers, Zinnoberfelder, Dan Tian, Qi, Leber-Yang, Leber-Feuer.


      

Zusammenfassung

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) verwendet seit mehr als 2000 Jahren neben Produkten aus dem Tier- und Pflanzenreich auch mineralische Substanzen - die bei unterschiedlichen Indikationen mit gutem Erfolg eingesetzt werden können. Antike Rezepturen - die bestimmte schwermetallhaltige Mineralien enthalten - sollten jedoch nur von fachkundigen TCM-Therapeuten verschrieben werden.
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