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Zusammenfassung

        
Die Diagnostik von Mikronährstoffen (Mineralstoffen und Spurenelementen) ist deshalb so wichtig, weil mit ihr bereits vor dem Auftreten klinischer Symptome Mangelzustände im Organismus festgestellt werden können. Die Präanalytik erfolgt mittels unterschiedlicher Methoden im Labor; ihre richtige Durchführung erfordert Kenntnisse und Erfahrungen sowie bei der Interpretation der Analyseergebnisse ebenso die ganzheitliche Betrachtung des Patienten.
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