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Zusammenfassung

        
Kopfschmerzen stellen die häufigsten Beschwerden im Kindesalter dar. Beschwerden ernst nehmen und eine sichere, weitgehend nicht-invasive Ausschlussdiagnostik sind die besten Voraussetzungen für eine wirksame Therapie. Ausgewogene triggerarme Kost in Anlehnung an traditionelle chinesische Vorgaben und ein Versuch mit Akupressur, Softlaser- oder Nadelakupunktur sowie TENS, eingebettet in ein verhaltenstherapeutisches Setting, sind die besten Voraussetzungen für eine hohe Remissionsrate.
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Akupunktur - Chinesische Diätetik - Chinesische Phytotherapie - Diät - Kopfschmerzen - Kinder - Laser-Akupunktur - TENS
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