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Zusammenfassung

        
Die Entscheidung zu einer Hüft-TEP-Operation hat meistens keine sportlichen Gründe. Ein Gelenkleiden, begleitet von Schmerzen und Bewegungseinschränkung, beeinträchtigt den Patienten in seiner Mobilität und Lebensqualität, zu der - bedingt durch den Wandel des sozialen Umfeldes und des größeren Gesundheitsbewusstseins - auch vermehrte körperliche Aktivität gehört. Das Hauptziel einer Operation liegt darin, Schmerzfreiheit und Mobilität zu erreichen, um den Alltag mit seinen Belastungen wieder selbstständig bewältigen zu können. Sporttherapeutische Interventionen verfolgen somit die Wiedererlangung der Funktionen für den Alltag. Dabei muss jedoch berücksichtigt werden, dass ein künstliches Gelenk unter Belastung keine physiologischen Anpassungsreaktionen zeigt und es bei zu hohen Intensitäten sogar zu Knochenauflösungen kommen kann [18]. Voraussetzung für einen Therapieerfolg ist immer ein systematisch gesteuerter und geregelter Trainingsprozess mit entsprechenden sporttherapeutischen Assessments. Darüber hinaus zeigen die Erfahrungen bei medi train, dass ein sporttherapeutisches Gesamtkonzept neben der postoperativen Phase auch die präoperative Phase und die längerfristige Nachsorge beinhalten sollte.


      
        
Abstract

        
Reasons behind Hip-TEP operation are not necessarily linked to sports. Patients with joint complaints accompanied by pain and mobility restriction are impeded in their body exercise and quality of life. Due to the changing social environment and the increased awareness regarding personal health, more emphasis is put on body activity. The main objective of an operative intervention is to achieve mobility and freedom from pain in order to independently confront daily life and its challenges. Thus, sports therapy interventions seek to regain functionality for daily life. In so doing, however, it should be borne in mind that an artificial joint does not show psychological adjustment reactions and can lead to osteolysis due to high intensity. A prerequisite for successful therapy is always a systematically steered and regulated training process encompassing appropriate sport therapy assessment. Moreover, medi train's experience shows that a holistic sports therapeutic concept should include a long term aftercare service besides the pre-operative and post-operative phases.
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