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Zusammenfassung

        
In zahlreichen kontrollierten doppelblinden Studien wurde insbesondere bei Kindern gezeigt, dass infektiöse Durchfallerkrankungen weniger häufig, weniger schwer und kürzer auftreten, wenn Probiotika gegeben wurden. Hierzu liegen inzwischen auch Belege aus Metaanalysen vor. Auch Reisediarrhöen wurden in der Mehrheit der Studien günstig beeinflusst. Darüber hinaus wurden in kontrollierten Studien positive Effekte auf Winterinfektionen gezeigt. Kinder, die Probiotika erhielten, blieben im Winter dem Kindergarten weniger häufig fern als ihre Kontrollen. Bei Erwachsenen war die Dauer und Schwere von Winterinfektionen vergleichsweise weniger ausgeprägt.


      
        
Abstract

        
In infants the clinical course of infectious diarrhea is shorter, less severe and has a lower prevalence when probiotics were administered. This was demonstrated in several randomized controlled double-blind studies. In addition these findings are supported by meta-analysis. In most studies a benefical effect of probiotics was also shown for traveler's diarrhea. Furthermore probiotics display positive effects on infections occurring during the winter season. In nursery schools children took fewer days off when fed on probiotics compared to controls whereas in adults the duration and severity of infections where less pronounced.
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