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Zusammenfassung


Der Beitrag befasst sich mit festen und elastischen Bindegewebsstrukturen des kleinen Beckens, die speziell der Kontinenzfähigkeit nützen. Für kontinenz-therapeutische Interventionen ist es entscheidend, an der unterschiedlichen bindegewebigen Form die mechanische Funktions- bzw. Reaktionsweise sowie den Anteil an der urethralen oder analen Kontinenzsicherung zu erkennen. Basierend auf diesen Funktionsmerkmalen wurden neue Behandlungsstrategien für das physiotherapeutische Kontinenztraining entwickelt.
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Summary


This article centers around consolidated and elastic tissue structures of the pelvis minor which are especially useful in controlling the degree of continence. In interventional incontinence therapy it is important to recognize the different tissue types in order to judge their mechanical functions and reactions and the degree to which they control urethral or anal continence. These functional characteristics were used as the basis for developing new treatment strategies for physiotherapeutic continence training.
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Résumé



            
Plancher pelvien et continence. Performances biomécaniques des tissus conjonctifs pour la continence et remarques thérapeutiques
          



L'article traite des structures de tissus conjonctifs fermes et élastiques du petit bassin, servant spécialement à la continence urinaire. Pour les interventions thérapeutiques concernant la continence, il est primordial de reconnaître, à la forme différente du tissu conjonctif, le fonctionnement et la réaction mécaniques ainsi que la part de continence urétrale ou anale. Se basant sur ces signes fonctionnels, on développera de nouvelles stratégies de traitement en vue d'une rééducation physiothérapeutique de la continence.
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