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Zusammenfassung

        
Autonome somatoforme Funktionsstörungen sind Erkrankungen mit häufig anfallsartigen, schweren und zur Chronifizierung neigenden körperlichen Beschwerden ohne organpathologischen Befund. Bis zur Einführung des ICD 10 wurden sie unter dem Begriff des „funktionellen Syndroms” zusammengefasst. Dieser Begriff deutet an, dass es sich bei diesem Syndrom um Störungen des Erlebens der vegetativen Regulationen und der physiologischen Auslenkungen von Affekten handelt, die ansonsten unbemerkt blieben. Diesem Vorgang kommt ein ausgeprägt kommunikativer Charakter zu, der allerdings dem Betroffenen in der Regel nicht bewusst ist. Deshalb sprach man früher ätiologisch orientiert von Organneurosen, womit der Versuch einer unbewussten Konfliktlösung angedeutet wird. Charakteristisch ist die Betonung des Kranken, an einer körperlichen Erkrankung zu leiden wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Karzinom-Leiden, wobei seine Körperklage sein Wissen um diese Krankheiten spiegelt. Im Gegensatz zu den Patienten, die tatsächlich an den befürchteten Organkrankheiten erkrankt sind, springt bei diesen Patienten ein Affektsturm während des Anfalls und häufig eine ängstlich-anklammernde depressive Grundstimmung ins Auge. In dieser Arbeit werden die diagnostischen Fragen und therapeutischen Probleme dargestellt, die sich aus der Diskrepanz zwischen der Überzeugung des Patienten, schwer körperlich krank zu sein, und dem klinischen Eindruck des Arztes ergeben, dass dieser Patient körperlich im Wesentlichen gesund ist.


      
        
Summary

        
Somatoform autonomous functional disorders are conditions associated with severe bodily complaints that are often paroxysmal in nature and which show a tendency to become chronic, although there is no evidence of organic pathology. Prior to the introduction of the ICD-10, such conditions were lumped together under the term „functional syndrome”. This term indicates that we are dealing here with disturbances of the mental experience of vegetative regulation and the physiological impact of affects that would otherwise go unnoticed. This process has a pronounced communicative character, of which, however, the patient is usually unaware. This earlier led to the aetiologically-oriented use of the term organic neurosis, which indicated an unconscious attempt to solve a conflict. A characteristic feature of the condition is the patient's conviction that he has a bodily condition, such as myocardial infarction, stroke, or cancer, and his description of such complaints reflects his knowledge of these illnesses. In contrast to those patients who do indeed have the feared organic disease, we see here an affect „storm” during an attack, often accompanied by an underlying anxious depressive state. The present article discusses the diagnostic and therapeutic problems that arise out of the discrepancy between the patient's conviction that he has a serious bodily illness, and the clinical impression gained by the physician that the patient is not suffering from any organic disorder.
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