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Zusammenfassung

        
Der Artikel betont die Bedeutung der Befundaufnahme und Behandlung einer gestörten Neurodynamik und die damit verbundenen Veränderungen im muskulären System bei neuroorthopädischen Patienten. Dabei stellt das Heimprogramm einen entscheidenden physiotherapeutischen Aspekt zur Erhaltung und Weiterführung des Behandlungserfolgs dar.


      
        
Abstract

        
The article emphasises the importance of the assessment and treatment of neurodynamic disorders and the associated changes in the muscular system of patients with neuro-orthopaedic problems. A home programme to maintain or progress the improvement gained is an essential aspect of physiotherapy.
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