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Kernaussagen

            
Definitionen, Klinik und Ätiopathogenese


            
Die funktionelle Dyspepsie beschreibt ein Krankheitsbild, das ca. 50 % der Patienten betrifft, die sich mit dyspeptischen Beschwerden (frühzeitiges Sättigungsgefühl, postprandiales Völlegefühl, epigastrischer Schmerz, Übelkeit, Aufstoßen, Sodbrennen, Aufgeblähtsein etc.) in der ärztlichen Praxis vorstellen.


            
Bei der funktionellen Dyspepsie handelt es sich um eine Ausschlussdiagnose. Es sollte eine klare begriffliche Trennung zwischen „nicht abgeklärten” dyspeptischen Beschwerden und „abgeklärter” funktioneller Dyspepsie eingehalten werden.


            
Die Erkrankung hat einen unklaren molekularen Pathomechanismus, aber Störungen im autonomen Nervensystem und der zentralen Verarbeitung von Reizen aus dem enterischen Nervensystem (viszerale Hypersensibilität) werden als Ursache für die funktionelle Dyspepsie angenommen.


            
Diagnostik und Therapie


            
Das Management dyspeptischer Beschwerden ist von Patientenfaktoren (Alter, Alarmsymptome), Anamnese, Dauer und Intensität der Beschwerden sowie Kostenstrukturen innerhalb eines Gesundheitssystems abhängig. Empirische Therapie über 4 - 6 Wochen, gezielte Endoskopie und Therapie, Hp-Testung und Eradikation oder Säure supprimierende Therapie kommen als Alternativen in Frage.


            
Bei nachgewiesener funktioneller Dyspepsie spielen ein stabiles Vertrauensverhältnis zwischen Arzt und Patient, die Aufklärung des Patienten und die Entwicklung eines Krankheitsmodells als Erklärung für die Beschwerden eine zentrale therapeutische Rolle.


            
Bei einer möglichen medikamentösen Therapie gibt es verschiedene Alternativen, aber die Wirkung der Mehrzahl der Präparate liegt nur 10 - 20 % über der in den meisten Studien relativ hohen Plazeboheilungsrate von ca. 40 %. Unter diesen Behandlungsalternativen gibt es keinen „Goldstandard”, so dass ggf. verschiedene Therapieansätze versucht werden können und müssen.


            
Bei den derzeit verwendeten Therapieansätzen handelt es sich um motilitätsfördernde/oder -modulierende Pharmaka (Prokinetika), Säure supprimierende Medikamente (H2-Blocker, PPI), die Hp-Eradikation und alternative Ansätze wie Phytotherapeutika oder psychologische Behandlungsansätze.


          



Literatur


	
[bookmark: R015-1]1 
              Talley N J, McNeil D, Piper D W. 
              Discriminant value of dyspeptic symptoms: a study of the clinical presentation of 221 patients with dyspepsia of unknown cause, peptic ulceration, and cholelithiasis. 
              Gut. 
              1987; 
              28 
              40-46 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-2]2 
              Allescher H D, Adler G, Hartung J. et al .
              Prospektive Epidemiologische Studie der Oberbauchbeschwerden (PRESTO). Grundlagen und erste Ergebnisse. 
              Dtsch Med Wochenschr. 
              1999; 
              124 
              443-450 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-3]3 
              Malfertheiner P, Holtmann G, Peitz U. et al .
              Guidelines of the German Society of Digestive and Metabolic Diseases for treatment of dyspepsia. 
              Z Gastroenterol. 
              2001; 
              39 
              937-956 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-4]4 
              Klauser A G, Schindlbeck N E, Muller-Lissner S A. 
              Symptoms in gastro-oesophageal reflux disease. 
              Lancet. 
              1990; 
              335 
              205-208 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-5]5 
              Talley N J, Vakil N. 
              Guidelines for the management of dyspepsia. 
              Am J Gastroenterol. 
              2005; 
              100 
              2324-2337 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-6]6 
              Talley N J, Stanghellini V, Heading R C. et al .
              Functional gastroduodenal disorders. 
              Gut. 
              1999; 
              45 Suppl 2 
              II37-II42 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-7]7 
              Mearin F, Cucala M, Azpiroz F. et al .
              The origin of symptoms on the gut brain axis in functional dyspepsia. 
              Gastroenterology. 
              1991; 
              101 
              999-1006 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-8]8 
              Holtmann G, Goebell H, Talley N J. 
              Dyspepsia in consulters and non-consulters: prevalence, health-seeking behaviour and risk factors. 
              Eur J Gastroenterol Hepatol. 
              1994; 
              6 
              917-924 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-9]9 
              Talley N J, Lam S K, Goh K L. et al .
              Dyspepsia consensus - Management Guidelines for uninvestigated and Functional Dyspepsia in the Asia-Pacific Region. 
              J Gastroenterol Hepatol. 
              1998; 
              13 
              335-353 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-10]10 
              Vakil N. 
              Toward a simplified strategy for managing dyspepsia. 
              Postgrad Med. 
              2005; 
              117 
              13-16 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-11]11 
              Talley N J, Colin-Jones D, Koch K L. et al .
              Functional dyspepsia: A classification with guidelines for diagnosis and management. 
              Gastroenterol Intern. 
              1999; 
              4 
              145-160 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-12]12 
              Atkinson W, Sheldon T A, Shaath N. et al .
              Food elimination based on IgG antibodies in irritable bowel syndrome: a randomised controlled trial. 
              Gut. 
              2004; 
              53 
              1459-1464 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-13]13 
              Holtmann G, Siffert W, Haag S. et al .
              G-protein beta 3 subunit 825 CC genotype is associated with unexplained (functional) dyspepsia. 
              Gastroenterology. 
              2004; 
              126 
              971-979 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-14]14 
              Talley N J, Axon A, Bytzer P. et al .
              Management of uninvestigated and functional dyspepsia: a Working Party report for the World Congresses of Gastroenterology 1998. 
              Aliment Pharmacol Therap. 
              1999; 
              13 
              1135-1148 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-15]15 
              Talley N J, Zinsmeister A R, Schleck C D. et al .
              Dyspepsia and dyspepsia subgroups: a population-based study. 
              Gastroenterology. 
              1992; 
              102 
              1259-1268 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-16]16 
              Ofman J J, Rabeneck L. 
              The effectiveness of endoscopy in the management of dyspepsia: a qualitative systematic review. 
              Am J Med. 
              1999; 
              106 
              335-346 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-17]17 
              Delaney B, Ford A, Forman D. et al .
              Initial management strategies for dyspepsia. 
              Publ. 
              2005; 
              CD001961 
               
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-18]18 
              Bytzer P, Hansen J M, Schaffalitzky de M O. 
              Empirical H2-blocker therapy or prompt endoscopy in management of dyspepsia. 
              Lancet. 
              1994; 
              343 
              811-816 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-19]19 
              Frazier A L, Colditz G A, Fuchs C S. et al .
              Cost-effectiveness of screening for colorectal cancer in the general population. 
              JAMA. 
              2000; 
              284 
              1954-1961 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-20]20 
              Komuta K, Furui J, Haraguchi M. et al .
              The detection of colorectal cancer at an asymptomatic stage by screening is useful. 
              Hepato-gastroenterol. 
              2000; 
              47 
              1011-1014 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-21]21 
              Moayyedi P, Soo S, Deeks J. et al .
              Eradication of Helicobacter pylori for non-ulcer dyspepsia. 
              Publ. 
              2005; 
              CD002096 
               
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-22]22 
              Dobrilla G, Comberlato M, Steele A. et al .
              Drug treatment of functional dyspepsia. A meta-analysis of randomized controlled clinical trials. 
              J Clin Gastroenterol. 
              1989; 
              11 
              169-177 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-23]23 
              Allescher H D, Bockenhoff A, Knapp G. et al .
              Treatment of non-ulcer dyspepsia: a meta-analysis of placebo-controlled prospective studies. 
              Scand J Gastroenterol. 
              2001; 
              36 
              934-941 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-24]24 
              Holtmann G, Talley N J. 
              Functional dyspepsia. Current treatment recommendations. 
              Drugs. 
              1993; 
              45 
              918-930 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-25]25 
              Talley N J, Weaver A L, Zinsmeister A R. 
              Smoking, alcohol, and nonsteroidal anti-inflammatory drugs in outpatients with functional dyspepsia and among dyspepsia subgroups. 
              Am J Gastroenterol. 
              1994; 
              89 
              524-528 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-26]26 
              Mullan A, Kavanagh P, O’Mahony P. et al .
              Food and nutrient intakes and eating patterns in functional and organic dyspepsia. 
              Eur J Clin Nutr. 
              1994; 
              48 
              97-105 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-27]27 
              Halder S L, Talley N J. 
              Treatment of functional dyspepsia. 
              Curr Treat Options Gastroenterol. 
              2005; 
              8 
              325-336 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-28]28 
              Galligan J J, Vanner S. 
              Basic and clinical pharmacology of new motility promoting agents. 
              Neurogastroenterol Motil. 
              2005; 
              17 
              643-653 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-29]29 
              Soo S, Moayyedi P, Deeks J. et al .
              Pharmacological interventions for non-ulcer dyspepsia. 
              Publ. 
              2000; 
              CD001960 
               
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-30]30 
              van Pinxteren B, Numans M E, Bonis P A. et al .
              Short-term treatment with proton pump inhibitors, H2-receptor antagonists and prokinetics for gastro-oesophageal reflux disease-like symptoms and endoscopy negative reflux disease. 
              Publ. 
              2000; 
              CD002095 
               
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-31]31 
              Laine L, Schoenfeld P, Fennerty M B. 
              Therapy for Helicobacter pylori in patients with nonulcer dyspepsia. A meta-analysis of randomized, controlled trials. 
              Ann Intern Med. 
              2001; 
              134 
              361-369 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-32]32 
              Mertz H, Fass R, Kodner A. et al .
              Effect of amitriptyline on symptoms, sleep, and visceral perception in patients with functional dyspepsia. 
              Am J Gastroenterol. 
              1998; 
              93 
              160-165 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-33]33 
              Madisch A, Holtmann G, Mayr G. et al .
              Treatment of functional dyspepsia with a herbal preparation. A double-blind, randomized, placebo-controlled, multicenter trial. 
              Digestion. 
              2004; 
              69 
              45-52 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-34]34 
              Melzer J, Iten F, Reichling J. et al .
              Iberis amara L. and Iberogast - results of a systematic review concerning functional dyspepsia. 
              J Herb Pharmacother. 
              2004; 
              4 
              51-59 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-35]35 
              Holtmann G, Adam B, Vinson B. 
              [Evidence-based medicine and phytotherapy for functional dyspepsia and irritable bowel syndrome: a systematic analysis of evidence for the herbal preparation Iberogast]. 
               Wien Med Wochenschr. 
              2004; 
              154 
              528-534 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-36]36 
              May B, Kohler S, Schneider B. 
              Efficacy and tolerability of a fixed combination of peppermint oil and carraway oil in patients suffering from functional dyspepsia. 
              Aliment Pharmacol Therap. 
              2000; 
              14 
              1671-1677 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-37]37 
              Holtmann G, Adam B, Haag S. et al .
              Efficacy of artichoke leaf extract in the treatment of patients with functional dyspepsia: a six-week placebo-controlled, double-blind, multicentre trial. 
              Aliment Pharmacol Therap. 
              2003; 
              18 
              1099-1105 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R015-38]38 
              Holtmann G, Gschossmann J, Mayr P. et al .
              A randomized placebo-controlled trial of simethicone and cisapride for the treatment of patients with functional dyspepsia. 
              Aliment Pharmacol Therap. 
              2002; 
              16 
              1641-1648 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar









[bookmark: SIG1]Prof. Dr. Hans-Dieter Allescher



Zentrum für Innere Medizin · Klinikum Garmisch-Partenkirchen




Auenstraße 6 · 82467 Garmisch-Partenkirchen




Email: hans.allescher@klinikum-gap.de
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 44.210.96.244
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  