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Menstruationsbedingte Beschwerden zählen zu den häufigsten Ursachen frauenärztlicher Konsultationen. Sie beeinträchtigen nicht nur im erheblichen Maße die Lebensqualität der Betroffenen, sondern sind als häufiger Grund für die Inanspruchnahme ärztlicher Leistungen sowie Ursache einer Arbeitsunfähigkeit auch sozioökonomisch bedeutsame Faktoren [[1], [2], [3]]. Zu den häufigsten subjektiv wahrgenommenen Beschwerden zählen hierbei die Dysmenorrhö und das Prämenstruelle Syndrom.
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