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Eine fette Bratwurst mit wertvollen Mineralstoffen, ein Zaubertrank, der verbrauchte Energie sofort zurück bringt, zucker- und fettarme Schokolade mit wichtigen Spurenelementen, oder Pommes Frites, die reich an bioaktiven Pflanzenstoffen sind? Was bislang nur ein Traum für Schlemmerfreunde oder undisziplinierte Naschkatzen war, könnte bald Realität werden. Richtiger allerdings sollten wir von Scheinrealität reden, denn mittlerweile gibt es immer mehr Lebensmittel auf dem Markt, die ersehnte Wunder bewirken, kerngesund, und sogar schön machen sollen, aber alle diese leeren Versprechungen gar nicht halten.  Functional Food heißt das moderne Zauberwort, mit dem auch das ungesündeste Essen zur reinen Medizin werden soll. Functional Food ist der Begriff für sämtliche Lebensmittel, die mit Zusatzstoffen angereichert sind. Dabei handelt es sich um gesunde Inhaltsstoffe, die sich vorgeblich positiv auf die Gesundheit auswirken, „Power”-Zusätze also, die bestimmte Lebensmittel einfach wertvoller machen sollen. Gern wird neudeutsch auch von „Nutraceuticals” gesprochen (von engl.: nutrition und pharmaceuticals). Dazu zählen besonders vitaminisierte Produkte, LC-1-Yoghurts, Energiedrinks und Nahrungsergänzungsmittel unterschiedlichster Art. Ein gefährlicher Irrgarten der Scheinnatürlichkeit eröffnet sich hier, vor dem im Hinblick auf eine wirklich natürliche vitamin-, nähr- und ballaststoffreiche gesunde Ernährung nur dringend gewarnt werden sollte. Und dabei hat vor etwa 150 Jahren doch alles einmal so hoffnungsvoll mit den heute gelegentlich modisch „Convenience-Food”-Produkte genannten Nahrungsmitteln angefangen. Wer kennt sie nicht, die klassischen Fleischextrakt-Brühwürfel, Erbswürste und Trockensuppen der bekannten internationalen Hersteller? An der Wende vom 20. zum 21. Jahrhundert endlich ist aus pulverisierten Fertigsuppen und Brühwürfeln jedweder Art und Provenienz ein gigantischer Nahrungsberg aufgetürmt worden. Allein 1989 köchelten 3,2 Milliarden Liter Gemüse- und Fleischextraktaufgüsse in deutschen Töpfen, was mehr als fünfzigtausend Tonnen Suppenpulver im Gegenwert von etwa einer Viertelmillion Mark entsprach.
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