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Praxisstempel

Das Hüftgelenk des Menschen wird mechanisch relativ stark belastet, da es schon im Stand das Gewicht des halben Rumpfes, der halben Kopf-/Halsregion und des gleichseitigen Armes tragen muss. Beim Gehen, Laufen oder Springen muss es sogar nahezu das gesamte Körpergewicht übernehmen - und zusätzlich die erforderlichen Beschleunigungs- und Abbremskräfte auffangen. Die stärksten Muskeln des Körpers verrichten hier Halte-, Stabilisierungs- und Balancearbeit und halten dabei den Hüftkopf in der Pfanne. Diese Gelenkspfanne, die eine Vorwulstung des Beckens darstellt, umschließt den Kopf normalerweise relativ weitgehend, so dass aus mechanischer Sicht eine ziemlich stabile Situation bei relativ großer Beweglichkeit vorliegt.
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