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Bevor sich John Upledger entschied, Medizin zu studieren, arbeitete er für die U.S. Küstenwache und verbrachte in den 1950ern zwei Jahre auf einem Such- und Bergungsschiff. Nach nur 16 Wochen Ausbildung in der Sanitätsstaffel war er der einzige mit einer medizinischen Ausbildung an Bord. So musste er eine hohe Anzahl von Patienten mit ernsthaften medizinischen Problemen behandeln und beriet sich dazu über Funk mit Ärzten eines öffentlichen Krankenhauses in New Orleans. Dabei lernte John Upledger viel über Leben und Tod auf hoher See. Ihn interessierten vor allem die traumatischen Verletzungen, die etwa dreiviertel seiner Arbeit ausmachten. Weitestgehend auf sich allein gestellt, lernte er zu improvisieren und den menschlichen Körper sorgfältig zu beobachten. Dazu standen ihm nur seine Sinne zur Verfügung, mit denen er den Organismus des Patienten sehen, fühlen, hören und riechen konnte.
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