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Zusammenfassung

        
Der Karlsruher gesundheitsorientierte Koordinationstest (KGKT) überprüft die Koordination mit sieben Testitems. Die Testbatterie ist gut im Gesundheitssport einsetzbar. Die Reliabilitätsschätzung gestaltet sich aufgrund der reduzierten Merkmalsausprägung problematisch, die Gesamtreliabilität (r = 0,74) ist jedoch insgesamt akzeptabel.


      
        
Abstract

        
The health related motor test battery “Karlsruher gesundheitsorientierter Koordinationstest (KGKT)” assesses the motor ability coordination with seven items. The test battery is easy to use in health-related sports. The reliability assessment is very difficult, due to the restricted classification criteria. Nonetheless, the total reliability coefficient (r = 0.74) is acceptable.
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