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Zusammenfassung

        
Dass die Psyche in der Entstehung einer Krebserkrankung eine ausschlaggebende Rolle spiele, wird im Laienverständnis auf der Suche nach möglichen Adressaten für Schuldzuweisungen immer wieder postuliert. Wissenschaftlich gibt es dafür aber, genauso wenig wie für den Einfluss der Seele auf Heilungsraten und Überlebenszeiten, bis heute keine Beweise. Unbestritten hingegen sind die Auswirkungen der psycho-sozialen Belastungen einer lebensbedrohlichen Erkrankung auf die Lebensqualität von Betroffenen und Angehörigen.


        
Diese Belastungen werden im amerikanischen Sprachraum unter dem Begriff „distress” subsummiert. Die Übertragung in den deutschen Sprachgebrauch erfolgt bislang unscharf und konzentriert sich häufig ausschließlich auf psychische Störungen nach ICD-10 wie Depressionen und Angststörungen.


        
Im Fokus der aktuellen psycho-onkologischen Forschung stehen u. a. Fragen der geeigneten Screening-Methoden, um die Patienten zu erkennen, die bezüglich ihres individuellen „Distress” von einer gezielten psycho-onkologischen Betreuung profitieren können.


      
        
Summary

        
According to the lay mind the psyche is somehow responsible for the cancer growth, at least to name one reason for the verdict of guilty. Scientifically this issue has no evidence, as well as there is no evidence that the psyche has an influence on neither survival time nor healing rates. Merely undisputed is the effect of the psychosocial stress of a life-threatening medical illness onto the quality of life of the patients and family members. This kind of stress is called „distress”in the American-speaking countries. The translation into German terms is still poorly defined and mainly concentrated to the psychiatric disorders (ICD-10) like depressions and anxiety disorders.


        
Psycho-oncological research is currently interested besides others issues in the question of a suitable screening-method to identify patients in regard to their distress level, who would profit by a specific psycho-oncological intervention.
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