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Zusammenfassung

        
Wesentliche arthrosetypische Symptome sind mit einer Reihe physikalischer Therapieformen behandelbar, deren Evidenz heute jedoch kritisch beurteilt bzw. sogar abgelehnt wird. Ziel unserer Untersuchung war es, die Eignung der Positronenemissionstomographie (PET) als objektives, nichtinvasives Verfahren zu untersuchen, um arthrose- bzw. arthritistypische Zustände im muskuloskeletalen System zu erfassen und deren Änderungen nach physikalischer Therapie darzustellen. Methode: Wir behandelten einen Hund mit belastungsabhängigem Schonhinken bei aktivierter Sprunggelenksarthrose mit kälteassistierter elektrischer Nervenstimulation (KENS) an zehn aufeinander folgenden Tagen. Vor Beginn und nach Abschluss der Therapie wurde eine PET-Untersuchung der betroffenen Gliedmaße durchgeführt. Ergebnisse: Klinisch wurde nach 10-tägiger KENS-Behandlung eine Schmerzreduktion und Verbesserung des Gangbildes festgestellt. Im Vergleich zur Voruntersuchung zeigte sich im PET eine verminderte Stoffwechselaktivität der Gelenkkapsel und eine Normalisierung der Glukoseaufnahme in der Muskulatur. Diskussion: Die Positronenemissionstomographie (PET) ermöglicht als bildgebendes Verfahren eine Unterscheidung zwischen sehr stoffwechselaktiven Zellverbänden und weniger aktivem Gewebe bzw. der Umgebung. Die beobachtete klinische Befundbesserung nach Therapie ließ sich mit den Ergebnissen der PET-Untersuchung in Übereinstimmung bringen. Ziel weiterer Untersuchungen ist die Generierung von Arbeitshypothesen zur Pathogenese und darauf gründenden Behandlung der Arthrose und deren Überprüfung an größeren Fallzahlen.


      
        
Abstract

        
Pathogenesis and natural course of arthrosis are already nearly unknown. Physical therapy is an often used treatment of arthrosis. Nevertheless, evidence of physical therapy in treatment of arthrosis is critical discussed. Aim of study: Is positron-emission-tomography (PET) an applicable method for providing objective evidence of physical therapy? Method: We apllied cold-assisted electric nerve stimulation (KENS) to a dog with activated arthrosis of talocalcanean joint. Period of therapy was 10 days. Before start and after finish of treatment PET-examination was done. Results: We observed reduced pain and increased distance to go. In relation to first PET examination increased metabolism activity of joint capsule and glucose uptake of sceletal muscles had normalised. Discussion: In our case study clinical results correspond with PET examination very well. The positron-emission-tomography (PET) seems to be a possibility to provid objective evidence for clinical observation of successful physical therapy. However, further investigations are necessary.
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