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Zusammenfassung

        
Altägyptische Heilpflanzen sind bildlich in Tempeln, Gräbern und Palästen, archäobotanisch in Form von Grabbeigaben und namentlich in teils über 4000 Jahre alten Rezepttexten überliefert. Dieses Quellenmaterial, das zahlreiche Pflanzen enthält, die phytochemisch und pharmakologisch noch nicht ausreichend untersucht sind, kann fachägyptologisch fundiert zusammengestellt werden. Das pharmakologische Potenzial der altägyptischen Heilpflanzen lässt sich aufgrund der nicht immer vollständig zu verstehenden Texte bislang nur anhand einzelner Beispiele demonstrieren, die jedoch ein hohes empirisches Wissen um die Heilkraft und Toxizität der Pflanzen bestätigen. Insbesondere die Rezepttexte sollten daher mehr in den Fokus der interdisziplinären Forschung rücken.


      
        
Summary

        

          
Ancient Egyptian herbal remedies: Perspective for modern phytotherapy?
        



        
The ancient Egyptian healers made extensive use of herbs and other plants, known today from wall paintings in temples, tombs and palaces, from archaeological findings such as offerings, and from records in medical texts, some of them more than 4000 years old. All these sources show a large number of plants which so far have not been sufficiently examined regarding their phytochemical and pharmacological qualities. First the material has to be rearranged by Egyptologists.


        
Till now, the pharmacological potential of medicinal plants from Ancient Egypt and of the remedies’ compositions indicated in the formulae can only be demonstrated by separate examples, because the texts are often not fully understandable. However, the examples reveal a high standard of empirical knowledge concerning the healing power and toxic qualities of the plants. Therefore, researchers should focus most attentively on these formulae.
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