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Zusammenfassung

        
Schwieriges Asthma lässt sich definieren als Asthma, das sich trotz einer leitliniengerechten Therapie unter Einschluss von Kortikosteroiden und β-adrenergen Agonisten nicht ausreichend kontrollieren lässt. Viele assoziierte Faktoren wie Rhinosinusitis, gastroösophagealer Reflux, Allergenexposition, psychosoziale Faktoren und mangelnde Compliance können hierzu beitragen. Die Betreuung von Patienten mit schwierigem Asthma erfordert ein systematisches Vorgehen zur Sicherung der Diagnose und Behandlung. Aufgrund der klinischen Manifestation und der Entzündungsreaktion lassen sich verschiedene Subtypen unterscheiden. Neben der topischen Therapie mit Glukokortikosteroiden in Kombination mit langwirksamen β2-Sympathomimitika werden systemische Kortikosteroide oft in hohen Dosen zur Asthmakontrolle eingesetzt. Methotrexat, Cyclosporin A, α-Interferon, Anti-IgE haben bei einem Teil der Patienten einen kortikosteroidsparenden Effekt. Eine genaue Definition verschiedener Phänotypen kann zukünftig dazu beitragen unterschiedliche Genotypen mit variablem Ansprechen auf mögliche Behandlungsformen zu identifizieren.


      
        
Summary

        
Severe and difficult-to-treat asthma should be defined as asthma that remains uncontrolled despite the state of art use of asthma medication including corticosteroids and β-adrenergic agonist. Many associated factors such as rhinosinusitis, gastroesophageal reflux, persistent allergen exposure, psychosocial factors, and poor adherence to therapy can contribute to the severity of the disease. The care for patients with difficult-to-treat asthma requires a systematic approach for confirming the diagnosis and for treatment. Different subtypes can be distinguished by clinical manifestation and inflammation. High dose systemic steroids are often used in addition to inhaled steroids and long-acting β-agonist to control asthma. Adjuvant therapy with Methotrexat, Cyclosporin A, a-Interferon or Anti-IgE could have some steroid-sparing effect. A precise definition of asthma phenotypes is needed because different phenotypes may be associated with different genotypes, and different responses to treatment.


      



Literatur


	
[bookmark: R030507-1]1 
              Ayres JG, Higgins N, Chilvers ER. et al. .
              Efficacy and tolerability of anti-immunglobulin E therapy with omalizubab in patients with poorly controlled (moderate to severe) allergic asthma. 
              Allergy. 
              2004; 
              59 
              701-708 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R030507-2]2 
              Bel HE. 
              Clinical phenotypes of Asthma. 
              Current Opinion in Pulmonary Medicine. 
              2004; 
              10 
              44-50 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R030507-3]3 
              Chung KF, Stirling RG, Chanez P, Godard P. 
              Severe therapy resistant asthma. 
              Eur Resp J. 
              2003; 
              8 
              312-338 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R030507-4]4 
              Grootendorst DC, Dahlén SE, van den Bos JW. et al. .
              Benefits of high altitude allergen avoidance in atopic adolescents with moderate to severe asthma, over and above treatment with high dose inhaled steroids. 
              Clinical and Experimental Allergy. 
              2001; 
              31 
              400-408 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R030507-5]5 
              Karagiannidis C, Rückert B, Hense G, Willer G, Menz G, Blaser K, Schmidt-Weber CB. 
              Distinct Leucocyte Redistribution After Glucocorticoid Treatment Among Difficult-to-Treat Asthmatic patients. 
              Scand J Immunol. 
              2005; 
              61 
              187-196 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R030507-6]6 
              Kraft M, Cassell GH, Henson JE. et al. .
              Detection of Mycoplasma pneumoniae in the airways of adults with chronic asthma. 
              Am J Respir Crit Care Med. 
              1998; 
              158 
              998-1001 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R030507-7]7 
              Miranda C, Busacker A, Balzar S. et al. .
              Distinguishing severe asthma phenotypes: Role of age at onset and eosinophilic inflammation. 
              J Allergy Clin Immunol. 
              2004; 
              113 
              101-108 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R030507-8]8 
              Simon HU, Seelbach H, Ehmann R, Schmitz M. 
              Clinical and immunological effects of low-dose INF-a treatment in patients with corticosteroid-resistant asthma. 
              Allergy. 
              2003; 
              58 
              1250-1255 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R030507-9]9 
              Sporik R, Holgate ST, Platts-Mills TAE, Cogswill JJ. 
              Exposure to house-dust mite allergene (Der pI) and the development of asthma in childhood. 
              N Engl J Med. 
              1990; 
              323 
              502-507 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R030507-10]10 ten Brinke A. Clinical phenotypes of severe asthma: frequent exacerbations versus persistent airflow limitation. ISBN 90-9015172-9 135-171 



Google Scholar





	
[bookmark: R030507-11]11 
              The ENFUMOSA Cross-sectional European Multicentre Study of Clinical Phenotyp of Chronic Severe Asthma. 
              Eur Respir J. 
              2003; 
              22 
              470-477 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R030507-12]12 
              Woolcock AJ. 
              Steroid resistant asthma: What is the clinical definition?. 
              Eur Respir Dis. 
              1993; 
              6 
              743-747 
            





PubMedGoogle Scholar








Anschrift für die Verfasser


[bookmark: SIG1]PD Dr. med. Günter Menz



Ärztlicher Direktor und Chefarzt Pneumologie und Allergologie Deutsche Hochgebirgsklinik Davos-Wolfgang




CH-7265 Davos Wolfgang




Fax: 0041/814173034




Email: guenter.menz@hgk.ch
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.92.194.96
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  