
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    physikalische medizin, rehabilitationsmedizin, kurortmedizin


    
    
    
    



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Physikalische Medizin, Rehabilitationsmedizin
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              
	
                Editorial Board
              
	
                Table of Contents
              
	
                German National License
              
	
                Imprint
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              
	
                Forms
              
	
                Submit a Manuscript
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Societies
            
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
        	
                Deutsche Gesellschaft für Physikalische Medizin und Rehabilitation e.V.
              
	
                Berufsverband der Rehabilitationsärzte e.V.
              
	
                Berufsverband Österreichischer Fachärzte für Physikalische Medizin und Rehabilitation
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2005
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2002
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2001
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2000
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1999
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1998
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1997
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1996
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1995
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1994
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1993
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1992
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1991
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1990
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1989
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1988
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1987
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1986
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1985
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1984
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1983
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1982
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1981
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1980
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          manuelletherapie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Zeitschrift für Orthopädie und Unfallchirurgie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Orthopädie und Unfallchirurgie up2date
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          physiopraxis
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          physioscience
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          neuroreha
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Orthopädie: Allgemein
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Health guide: osteopathy
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000056.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Physikalische Medizin, Rehabilitationsmedizin, Kurortmedizin 2005; 15(5): 309-316
DOI: 10.1055/s-2005-866995

Wissenschaft und Forschung

© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
Klinische mehrdimensionale Evaluation einer multifunktionalen Osteoporoseorthese

Clinical Multidimensional Evaluation of a Multifunctional Osteoporosis-OrthosisL.  Vogt1
            , H.-D.  Hildebrandt2
            , K.  Brettmann1
            , M.  Fischer3
            , W.  Banzer1
            

	
[bookmark: A497-1]1Abteilung Sportmedizin Johann-Wolfgang-Goethe-Universität Frankfurt am Main (Prof. Dr. Dr. W. Banzer)
	
[bookmark: A497-2]2Medizinisch-Orthopädietechnisches Entwicklungs- und Beratungsbüro Ahnatal
          

	
[bookmark: A497-3]3Abteilung Nuklearmedizin, Klinikum Kassel





Further Information


Publication History


        Eingegangen: 11. November 2004
      



        Angenommen: 21. Juli 2005
      


Publication Date:
18 October 2005 (online)










Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]


        
Zusammenfassung

        

          
Fragestellung: Sind unmittelbar und nach einem Jahr Effekte einer speziell für Osteoporosepatientinnen konzipierten Orthese ohne starre, passiv aufrichtende Elemente, nachweisbar, die den Krankheitsverlauf neben einer Medikation mit Bisphosphonat positiv beeinflussen könnten? Material und Methode: Die Einflüsse der Orthese wurden bei 54 Osteoporosepatientinnen im Abstand von ca. 12 Monaten evaluiert. Die randomisiert einer Versuchsgruppe zugeteilten Teilnehmerinnen wurden aufgefordert, die Orthese fortlaufend zu tragen. Patientinnen der Kontrollgruppe trugen mit Ausnahme von zwei Messterminen im gesamten Untersuchungszeitraum keine spezifische Orthese. Es erfolgten ultraschalltopometrische Messungen von Wirbelsäulenrelief und Brustwirbelsäulenkyphose. Die Untersuchungen wurden zusätzlich mit Erhebungen zur Schmerzentwicklung (Schmerztagebuch) und Sturzhäufigkeit ergänzt. Parallel erfolgte im Rahmen der Nachuntersuchung bei zwölf zufällig ausgewählten Patientinnen die Ermittlung von Auswirkungen einer mehrstündigen Dauertragephase auf die Wirbelsäulenhaltung. Ergebnisse: Ausgehend von der Spontanhaltung führt das Tragen der Orthese unbewusst zur muskulären Aufrichtung bzw. aktiven Streckung der Wirbelsäule von wenigstens 60 % der aktiv willentlich maximal möglichen. Während des Tragens wurde von ca. 80 bzw. 90 % der Befragten die Körperhaltung als aufrechter und der Rumpfbereich als stabiler empfunden. Diese Aufrichtung ist beim längeren Tragen dauerhaft ohne Wirkungsverlust nachweisbar. Gleichzeitig werden Schmerzlinderung, Leistungssteigerung und ein gesteigertes Sicherheitsgefühl beschrieben. Schlussfolgerung: Die nachgewiesenen Hilfsmitteleffekte bestätigen eindeutig die Wirkung der zugrunde gelegten Reaktions- und Anpassungsmechanismen sowie die Richtigkeit der gewählten Konstruktions- und Fertigungsprinzipien. Wesentliche Elemente einer effektiven Osteoporosebehandlung werden durch das einfache Tragen der Orthese gewährleistet. Aufrichtung, Schmerzminderung, Aktivitätssteigerung und Kraft-Koordinationsoptimierung bei bester Compliance sollten im Kontext einer komplexen Therapie helfen über Entlastung der Brustwirbelkörper ventral und Reduzierung der Sturzneigung die Frakturrate zu senken.


      
        
Abstract

        

          
Purpose: The current study determined the immediate and one year follow-up effects of a multifunctional osteoporosis orthosis, manufactured without rigid elements. Materials and methods: The study evaluated 54 osteoporosis patients before and after a 12 months time interval. Patients were randomly assigned to two study groups. The participants of the test group were asked to wear the orthosis throughout the one year test period. Patients of the control group carried no specific device. First and second measurements evaluated the thoracic kyphosis as well as the spinal curvature during upright standing. The study also investigated the experienced pain level and the number of falls. During the second examination the spinal posture of twelve randomized selected subjects was evaluated before and after a three hours orthosis wearing period. Results: The immediate effects, obtained during the first examination, demonstrated a substantial amount of spine straightening facilitated by orthosis wearing. During the orthosis condition the subjects accomplished at least 60 % of their maximum active thoracic erection. Almost 80 % to 90 % of all participants experienced an increase in spinal erection and trunk stability. Subjects were able to maintain the straightened position over extended time periods. Conclusions: The results point to a direct use of the examined orthosis. Facilitating sensomotor effects are achieved without rigid elements. The effects induced by air pads improve the relief of pain by gate control mechanisms. Erect posture, pain inhibition, enhanced activity along with improved coordination and more effective physiotherapy should reduce the frequency of falls and the fracture incidence.
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