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Zusammenfassung

        
Die Zahl älterer Menschen und ihr Bevölkerungsanteil werden in Deutschland weiter zunehmen. Die vollstationäre geriatrische Versorgung in Krankenhäusern und Rehabilitationseinrichtungen stellt im deutschen Gesundheitssystem bisher jedoch einen sehr kleinen Versorgungsbereich dar. Konzepte für abgestufte geriatrische Versorgungsstrukturen sahen die ambulante geriatrische Rehabilitation (AGR) als eigenständige Einrichtungsart und damit als eine Ergänzung bisheriger geriatrischer Strukturen vor. Im Jahre 2004 haben die Spitzenverbände der gesetzlichen Krankenkassen die Leistungen durch Ziele und die Struktur der AGR in gemeinsamen Rahmenempfehlungen konkretisiert. In diesem Beitrag werden ausgewählte Aspekte dieser gemeinsamen Rahmenempfehlungen (Zielgruppe, Rehabilitationsindikatoren und Ausstattung) skizziert. Anschließend erfolgt eine leistungsrechtliche Einordnung der AGR in die gesetzliche Krankenversicherung. Dabei geht es um die Behandlung in der AGR als Leistung der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) nach Maßgabe der gemeinsamen Rahmenempfehlungen. Ferner werden die Voraussetzungen der Zulassung von AGR-Einrichtungen zur Versorgung in der GKV untersucht. In der Diskussion kommen die Autoren zum Ergebnis, dass die AGR konzeptionell nicht von der teilstationären Tagesklinik an einer Rehabilitationseinrichtung zu unterscheiden ist. Auch aus rechtlichen Gründen ist eine Unterscheidung zwischen der AGR und den Leistungen zur teilstationären Rehabilitation nicht zu begründen. Vielmehr ergibt die rechtliche Begutachtung, dass die Begriffe teilstationäre und ambulante Leistungen zur Rehabilitation eine einheitliche Leistung nach SGB V darstellen. Somit ergibt sich kein Unterschied zwischen der AGR und der teilstationären Rehabilitationseinrichtung in der GKV.


      
        
Abstract

        
In Germany, the number and proportion of elderly people will continue to increase. Only few hospitals and rehabilitation units are currently providing inpatient geriatric services. Concepts for graded geriatric care see ambulatory geriatric rehabilitation (AGR) as an independent service und as a complement to pre-existing structures in geriatric care. In 2004, the national association of statutory health insurance funds established recommendations for AGR, which include criteria of structural and process quality of ambulant geriatric rehabilitation. This article describes various aspects of these framework recommendations (target groups, rehabilitation indicators, and equipment of services). In addition, the classification of AGR within the legislation of the statutory health insurance system is evaluated. The financing of AGR by the statutory health insurance system and the preconditions for accreditation of AGR-services within this system are discussed. The authors conclude that discrimination between existing partially-inpatient day clinics and AGR services is not appropriate. Furthermore, there is no legal basis for such a discrimination; on the contrary, the terms partially-inpatient and ambulatory rehabilitation services can be seen as a uniform benefit according to book 5 of the German social code, SGB V. Therefore there is no differentiation between AGR and partially-inpatient rehabilitation in the statutory health insurance system.
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