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Gastrointestinale Blutungen unter niedrig dosierter Acetylsalicylsäure

Ist Godamed-100 TAH® eine Alternative zu herkömmlichen  ASS-Präparaten?Is there any scientific evidence for a better gastrointestinal tolerability profile of a pharmaceutial acetylsalicylic acid preparation with glycin?U. Maywald1
            , C. Schindler1
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Weltweit werden jedes Jahr 50 Milliarden Tabletten mit dem Wirkstoff Acetylsalicylsäure (ASS) eingenommen. Eine Therapie mit niedrig dosierter ASS reduziert das relative Risiko für Schlaganfälle, Myokardinfarkte und vaskuläre Todesfälle um 15 - 25 % [4]. Es ist unbestritten, dass ASS selbst in Dosierungen unter 100 mg/d als unerwünschte Wirkung gastroduodenale Schleimhautschädigungen verursacht  [8]. Der Einfluss von Dosierung und Formulierung von ASS auf die gastrointestinale Blutungsinzidenz ist in der Fachwelt jedoch umstritten [2]
          [3]. Im Rahmen des am Institut für Klinische Pharmakologie der TU Dresden etablierten Arzneimittelberatungsdienstes werden wir sowohl von Ärzten als auch von Patienten häufig mit der weit verbreiteten Meinung konfrontiert, ASS in Kombination mit Glycin (Godamed®) sei, verglichen mit anderen Präparaten mit dem Wirkstoff Acetylsalicylsäure, gastrointestinal besser verträglich. Dies ist nur bedingt richtig.
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