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Zusammenfassung

        
Physiologische Veränderungen, Komorbidität und häufige Polypharmakotherapie prädisponieren ältere Patienten zu Synkopen. Obwohl diese Patienten die größte Gruppe von Patienten mit Synkopen darstellen, bleibt die Ursache oft ungeklärt. Aus diesem Grund ist eine systematische Abklärung erforderlich, um therapeutisch einzugreifen. Neben den anamnestischen Angaben des Patienten und der Angehörigen stellen eine gründliche klinische Untersuchung einschließlich der Blutdruckmessung im Liegen und im Stehen sowie ein Standard 12-Kanal-EKG die ersten diagnostischen Schritte dar. Die Entscheidung über die Notwendigkeit zusätzlicher - apparativer - Untersuchungen hängt insbesondere von Hinweisen darüber ab, ob eine kardiale Erkrankung vorliegt oder nicht. Ohne Nachweis einer kardialen Grunderkrankung stellen Kipptischuntersuchung und Tests der autonomen Funktion die weiteren Schritte dar. Weitergehende kardiale Untersuchung sind dagegen insbesondere bei Patienten mit dokumentierter oder vermuteter Herzerkrankung indiziert. Externe oder implantierbare EKG Rekorder stellen einen wichtigen Fortschritt bei der Detektion seltener (Brady- oder Tachy) Arrhythmien dar. Die Prognose wird weitgehend durch die zugrundeliegende (Herz) Erkrankung bestimmt.


      
        
Summary

        
Age-related physiologic changes, a higher prevalence of chronic illness, and concomitant (often multiple) medication account for a higher susceptibility of elderly patients to syncope. Although elderly patients are the largest group with syncope, the causes frequently remain unclear. Multifactorial causes, lack of witnesses, overlap with falls, and additional cognitive impairment often confound the assessment of syncope in the elderly. Thus, strategic investigation is often needed to establish the diagnosis and to unmask the cause. In addition to a comprehensive medical history (by both patient and witnesses), a thorough physical examination including supine and standing blood pressure measurements and a standard 12 lead ECG remain the mainstay of diagnosis. The decision whether additional tests are needed depends on indications whether organic heart disease is present or not. Without evidence of structural heart disease, tilt table testing and studies of autonomic function are the next steps. In contrast, additional cardiac investigation (including invasive studies) is needed in patients with suspected or documented cardiac disease. External or implantable loop recorders represent a significant improvement in the diagnosis of rare episodes of (brady- or tachy)-arrhythmias. Prognosis is determined by the underlying (heart) disease.
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