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Psychopharmaka als Bedarfsmedikation (Medikamentengabe, die bei Bedarf den psychischen Zustand des Patienten beeinflussen soll) werden in Einrichtungen des psychiatrischen Gesundheitswesens regelmäßig verordnet und verabreicht. Die Verabreichung zählt überwiegend zu den selbstständigen Aufgaben der Pflegekräfte. Trotzdem wurde dieser wichtige Aufgabenbereich der Pflege bisher kaum näher untersucht, so dass die Durchführung dieser Maßnahme nicht eindeutig nachvollziehbar ist. In einer deskriptiven Studie wurden die Einflussfaktoren auf die Verabreichung von Psychopharmaka als Bedarfsmedikation untersucht. Diese basiert auf der retrospektiven Auswertung von Daten, die in einer ländlichen und einer städtischen Region in Queensland, Australien, erhoben wurden. Die Ergebnisse zeigen eine fehlende Transparenz im Zusammenhang mit der Verabreichungspraxis von Psychopharmaka als Bedarfsmedikation, Unklarheiten im Entscheidungsfindungsprozess, der zu dieser Maßnahme führte, sowie eine mangelnde Dokumentation. Im Vergleich zu ähnlichen Studien wurde hier bei der Verabreichung von Psychopharmaka als Bedarfsmedikation ein hohes Vorkommen festgestellt, und zwar mit einem übermäßigen Vertrauen in typische Neuroleptika, größer als das in Benzodiazepine. Diese Vorgehensweise basiert nicht auf aktuellen wissenschaftlichen Grundlagen. Als Konsequenz aus den Ergebnissen empfehlen wir weitere Untersuchungen zu diesem wichtigen Thema, um die Komplexität des Geschehens bei dieser bedeutenden pflegerischen Intervention zu verstehen und die Dokumentationspraxis bei psychisch erkrankten stationären Patienten zu untersuchen.
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