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Ulrich Clement hat ein packendes und überraschendes Buch mit dem Titel „Systemische Sexualtherapie” [5] geschrieben, das für mich der originellste Beitrag der letzten Jahre zur Psychotherapie alltäglicher Sexualprobleme ist. Auch David Schnarch [14] hat vor einigen Jahren versucht, die Müdigkeit, die sich über die traditionelle Sexualtherapie nach dem Masters-Johnson-Konzept gelegt hat, zu verscheuchen. Aber seine interessanten Ideen blieben vage in der Umsetzung und sein guruhaftes Pathos ist vielen Experten hierzulande fremd, auch mir. Clement ist konkret, mit vielen Transkripten hart an der Praxis, theoretisch übersichtlich und präzise und dem Ideal der handwerklichen Kompetenz der Heidelberger systemischen Schule auf angenehme Weise verpflichtet. Doch dies soll keine Buchbesprechung werden.

Clement befasst sich in seinem Buch außerordentlich kritisch mit dem Hamburger Modell der Paartherapie - einer der häufig angewendeten Weiterentwicklungen des Ansatzes von Masters und Johnson (vgl. [1]
          [6]
          [11]). Und Clement weiß, wovon er spricht. Er hat dieses Therapiekonzept mit entwickelt und lange damit gearbeitet. Mit seiner Kritik möchte ich mich hier auseinander setzen. Und um es vorwegzunehmen: Clements Einschätzungen provozieren bei mir mal heftigen Widerspruch, mal Skepsis - und manchmal spricht er mir aus der Seele.

Clement rechnet die traditionelle (und damit auch die Hamburger) Sexualtherapie kurzerhand „zur Vergangenheit” (S. 20), weil „das therapeutische Paradigma verbraucht [ist], das Masters und Johnson ihrer Therapie zugrundelegten” (S. 23). Dieses Paradigma sei für die 1970er ausgezeichnet gewesen, habe aber in den 1990ern seine Kraft verloren (S. 26). Im modernen Therapieangebot habe dieses Konzept eigentlich nichts mehr zu suchen. Diese Einschätzung fußt auf drei Postulaten über die Hamburger Paartherapie, die sich so zusammenfassen lassen: (1) Das Nein dominiert das Ja. (2) Die Funktion dominiert das Begehren. (3) Das Nicht-Können dominiert das Nicht-Wollen. Ich werde diese Thesen nun diskutieren.
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