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Zum Thema

        
Als »sanfter Weg« der Geburtseinleitung kehrt ein altes Rezept vermehrt zurück in die Kreißsäle: Das Gemisch aus Aprikosensaft, Mandelmus, Rizinusöl und gelegentlichem Eisenkrautöl-Bestandteil soll die Geburt im Fall von Terminüberschreitung und vorzeitigem Blasensprung erleichtern - gegen die übermächtige pharmazeutische Konkurrenz der Prostaglandine und Oxytocine. Neue Studien überprüfen die Wirksamkeit der pflanzlichen Geburtshelfer.
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